INFODROM

Pravdy, polopravdy, 1Zi, fakta,
domnénky, ndzory, misinformace,
malinformace, dezinformace,

A

konspirace, hoaxy, propaganda,
fake news, deepfake atd.

Jednim slovem INFORMACE.
Dvéma slovy: INFORMACNI CHAOS.

Stejné jako v naSem ,infodromu® jsme i v redlném
sveté denné€ obklopeni, zahlceni nebo ruSeni tisici
informaci. Prochdzime jimi, nekdy se jimi prodiréame,
obcas v nich hleddme, neékdy se v nich ztracime
a nachézime je, tridime je nebo netridime, ale jedno
je jisté. Sklanime se pod jejich tihou. Informaénimu
naporu se v této dobé uz nedovedeme vyhnout a v ocednu
informaéniho balastu Je velmi tézké vSimnout si
skuteéné dulezitych véci.




Pozor na to, ¢im se krmime!

Ano. Zijeme ve svété informadni.
EeX.P.L.0.2.E. Mnozstvi informaci se na
nas vali, nepozorovane nas ovliviuje
a zéroven nas formuje — méni. To, kym
jsme, je primym vysledkem zpracovani
informaci, které jsme za svij 2zZivot
prijali. Kazdd informace, kterou
prijmeme, se totiZ stdva soucdsti nase-
ho nového JA. Ovliviiuje néds a nase
rozhodnuti jesté dlouho poté, co ,tato
informace® ,,upadne v zapomnéni®

Proto stejné jako Je pro zdravé
fungovani téla dulezita zdrava strava a
pohyb, je pro nasi mysl jeSteé dulezite)jsi
vybér informaci, kterymi se nechédvéme

krmit. ,,Toxické®* informace totiZ nelze
vydavit ani vyloucit.

K informacim je proto treba pristupovat
jako k jidlu. Meli bychom rozumet jejich
slozeni, kontrolovat, odkud surovi-
ny pochézeji, kdo je pro nés pripravuje,
kdo a jak je podava. Zaroven by mélo byt
nasim cilem podéavat je zodpovedne svému
okold!

PS: Abychom byli schopni spravne tridit
informace a porozumet jejich sloZeni,
nabizime vam pomocnika, ktery vam
pomuzZe rozpoznat rizné typy informaci.
Najdes jej na vnejsi strane Infodromu.




Spravna odpoved na zadanou ulohu zni:

Winston Churchill (1874-1965)
(britsky premiér za 2. svétové valky)







INFOKANALIZACE

Masmédia, komunikaéni kanédly a informace, které
se k nadm dostavaji, hraji pri rozhodovéani vyznam-
nou ulohu. V historii lidstva doSlo k dilezitym

udélostem, které ovlivnily medidlni trh a zménily

zpusob Sireni informaci a jejich dostupnost.

Kazdéd z technologii byla ve své dobé
prelomovédaprispelaktomu,zeseinformace
v riznych formédch dostaly k 8irsimupubli-
ku a umoZnily vybranym skupindm raznymi
zpusoby ovliviiovat své ciloveé skupiny.

V tomto dkolu sis uvédomit vliv vyzna-
mnych udédlosti, které souviseji s §irenim
informaci, zaznamenal jsi technologicky
pokrok, zpusob pristupu k informacim
a také skutecnost, ze se k jednomu

tématuneboudalostivaZze nékolik dalsich
udalosti.

Naptriklad u knihy bylo dilezité vnimat,
zda se ptédme na nejstarsi zndmou kni-
hu, nebo na nejstarsi tisténou knihu,
pripadné na nejstarsi strojopisnou
knihu konkrétniho vynédlezce. Stejne tak
je dilezité sledovat, jakéd fakta a infor-
mace nadm nekdo sdelujey na jaké udéalosti
a informace odkazuje.







KDO Z KOHO?

Gratulujeme. Prave jsi se stal absolventem malé Skoly
manipulace. Ocitl jsi se v pozici manipulatora — kdy se

snazis pouzit vSechny zbrané, abys doséhl svého

a splnil tak svaj ukol.

V roli manipulovaného jsi mél/a rozpoznat,
k ¢emu se Té nékdo ,neviditelny® snazi
primét. Jak jsi se citil/a v obou téchto
rolich?

Byt dobrym manipuldtorem nebo tim, kdo
dokéaZe manipulaci odhality, neni Jen
o prirozeném talentu, ale také o studiu
raznych manipulaénich technik. Nékteré
z nich se nauéime v détstvi od rodicéa nebo
préatel, kteri je védomé ¢i neveédome pouzi-
vaji proti ném, a o nékterych (mozZna téch

rafinovanéjsich) se miZeme dozvédét vice v
raznych kurzech, v knihéch nebo na inter-
netu. Nastavéa zde vsak mordlni dilema, a to
na kterou stranu problematiky manipulace
se postavime. Zda budeme védome vyuzivat
znalosti manipulaénich technik k ovliddani
druhych, nebo zda je budeme pouZivat jako
sochranny s8tit* proti manipulativnim
utokum proti néam.

Nezapominejme, Ze tyto techniky funguji
pouze dokud néam to druhé strana dovoli.
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Vice informaci o tom, jak manipuldtor pracuje

) a jak se manipulaci bréanit, najdete zde: %
S1 finangny zisky nebq hoe Ziskat nepq udriet
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CESTA CAS,

Vite, Ze prvni pionyri byli vliastné skauti?

V roce 1909 byl v carském Rusku zapédlen prvni skautsky ohen. Rok
1917, Velka rijnova socialistickéd revoluce, obanskéd védlka a néastup bolSevismu
v Rusku v8ak znamenaly konec skautingu. Vroce 1922 jiz ¢lenové prvniho pionyrského
oddilu prisahali, Ze pomohou revoluci dokonéit. Ti, kteri odmitli vyménit
modré Satky za Cervené a nestihli odjet do zahraniéi, skonéili ve vézeni a témér
tisicovkavedoucich astarsich skautibylazadrZenaneboposlanado vyhnanstvi.Era,
v niZ meél ¢lovicek s Cervenym trojcipym Sa4tkem na krku vyhradni prévo na existenci,
trvala vice nez 70 let.

AZ v roce 1990 se v tehdejSim Soveétském svazu znovu rozhorel skautsky ohen.
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V ulicich na&ich mést se zadali objevovat mlad{ 1idé
velmi népadné obledendi - v pionyrskych uniforméch.
Napodobuji jen oblékani byvalého reZimu, nebo se
Jedné o novou vlnu neosocialismu?

N
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Jedné se o stoupence neosocialismu. Hldsaji hesla
podobné tém z pionyrskych dob, ale také podobnou
ideologii. PoZaduji navrat k socialismu a jeho hod-
notém. Vytvorili organizovanou strukturu nového
socialismu, jejiz zédkladni mySlenkou je heslo:
»Deéti jsou budoucnost ndroda“. Stoupenci tohoto
nového sméru se povazuji za tzv. ,neosocialistickou
mlédez® a ridi se pravidly vychézejicimi

z puvodnich pionyrskych zékoni: bud oddany svému
neosocialistickému svazu a spolupracuj na obnove
socialistického statu, bud pritelem zakladateld
socialismu, usiluj o pokrok a mir na celém sveéte,
vaz si kazdodennich hrdind préce a téch, kteri se
neboji postavit za své idedly, poméhej svymi &iny,
ucenim a praci socialistické vliasti.

[ WINTSISENE;
B BESISISISTS

N

Pocet stoupencl neosocialismu v Cesku neni v souc¢asné dobé znédm. Na socidlnich sitich uvadéjdi
prekvapiva ¢isla. Maji jiZ stovky ¢lenu, prevainé stredoskoléaki.




I takto mize byt zneuzita tvoje

fotografie, V

podive] se na novinovy &lanek na pr

kterou jsi pravé zverejnil na socidlnich

sitich.I1kdyz jsise fotil prozdbavu, z recese

nebo abys vyhrdl néjakou vyhru, skuteény

zémér 1iddi, kteri té Zadaji o jeji zverejnéni,

mizZe byt jiny.

Mohlo nédm jit napriklad o propagaci vystavy

nebo dokonce o kradeZ tvé identity.

SHARENTING

Sharenting je v soucasnosti trendem.
Jde o sdileni prilis mnoha informaci,
fotografii, videi o sobé

nebo svych blizkyche.

edchozi strane.

Nedostateénd opatrnost mlZe mit
véaZné nasledky. Kromé rizika zneuZiti
osobnich udaji se miZeS stat tercem
hackerskych utok, profilovéani
ze strany datovych brokerd, kradezZe
identity nebo ohrozZeni soukromi.

Odbornici odhaduji, Zze do roku 2030

budou az dveé tretiny kréadezi identity
probihat formou sharentingu.

Kazdy ¢lovek ma pravo sam rozhodnout

o své DIGITALNT IDENTITE!

Studie ukazuji, Ze u prumérného
petiletého ditéte to byli prave ti,
kterym dité nejvice davéruje — jeho

rodice - kteri nahrali priblizné 1 500
fotografii bez jeho souhlasu.
Tento obsah na internetu neni chrénén.







ZVIRECT FARMA

Expondt je inspirovdn knihou

y ktera

Jje vynikajicim prikladem toho, jak lze
vyuZzit k dosazeni cild.

Mohou byt podnétem k revolu-
cl, dokéazi sjednocovat a posilovat,
pouzivaji se Jako nastroj k podpore
poslusnosti, k ospravedlnéni selhani
a Spatného jednéni, k zamlzovani nebo
skryvani pravdy, k oznac¢ovani druhych
zanepratele, k oznac¢ovani jednéch jako
»1lepsSi® a druhych za ,, ménécenné“ Tak
se dostavame od hezké predstavy svo-—
body a rovnosti za pouZiti spravnych
(nebo Spatnych) slov k realité iutlaku
a nesvobody.

MANIPULACE v totalitnich reZimech odrazi
i nasi zkuSenost s nesvobodou a touhu po
Stésti - nechali jsme se oklamat vidi-
nou lepsiho zZivota a byli jsme ochotni
snéSet nespravedlnost a krivdy. Az dokud
posledni kapka nepretekla pohéar.

Stejné jako zvirata na zminéné Farme zvirat
touzilapohojnostiaodpoéinkuy,alenektera
z nich vyuzZila revoluce ve svij prospéch
a rozhodla se zit 1épe na ukor ostatnich.




Nendvist ¢lovéka k ¢loveku se dokéze
usidlit v reéi a pripravovat zZivnou pudu
pro budouci nésili. Dehumanizace pros-
trednictvim slov odréazi neschopnost nebo
neochotu ¢loveéka vnimat druhého ¢loveéka
jakolidskoubytost.Priéinyjsourozmanité.
Nespokojenost s vliastnim Zivotem, strach
z neznamého, pocit nespravedlnosti,
zavisty nedostatek empatie. KdyZz o druhém
¢lovekumluvime jakoovéciynemoci,zvire-
ti, problému, katastrofé, dopoustime sede-
humanizace (zbavujeme ho jeho lidskosti).
S dehumanizaci se ¢asto setkdvame ve
vyrocich politikl, v médiich, na interne-
tovych férech.

VknizeFarmazvirat se porevolucivSechna
zvirata nazyvaji ,druhy“ na znameni
rovnosti. Pozdéji zacali Jedno z prasat
oslovovat titulem ,vadce“ a postupné
vyzZadovali, aby ostatni zvirata oslovova-
la prasata slovem ,padn“ Také ndzev farmy

proselvyvojemodPanskéfarmykFarmezvirat
anakonec zpet k Panské farmé. Revolucebyla
pokusem zvirat zbavit se nadvlady péana.
Vytvorila si vliastni pravidla — prikézani,
kteréd napsala na jednu ze stodol. Jak ¢as
plynul a ziskand svoboda byla stédle méne
citelnd, byla tato pravidla upravovéna
tak, aby vyhovovala potrebam prasat. Pos—
ledni upravené prikazani, které nahradilo
puivodnich sedm, bylo dikazem ,deanimace®
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PROPAGANDA

Propagandaobvyklevytvarizdanivyssiho
cile. Vyuzivd 1lidské vasneé, strach
a nenavist.

Zdrojem propagandy Jsou informace
a tvrzeni Sirené prostrednictvim
prostredku masoveé komunikace.







BYZNYS(WO)M;

Dokéazes snadno a efektivné ovlivnit
zékaznika pomoci obrazu?

Jak se projevuje?

Narazis8 napriklad na dve restaurace vedle sebe, které
vypadaji dplné stejné, ale jedna je plnd zdkaznikd
a druhé je prézdné. Pravdépodobné bys zamiril do té
prvni, Ze? Na5 mozek automaticky piredpokléads, Ze je
lepSi, protoZe dukaz kvality nebo divéryhodnosti
poskytl pocet spokojenych zédkazniki.

Social proof ¢asto vyuZivaji e-shopy, kde casto
vidime, kolik zdkaznikl si jiZ produkt koupilo a jak
ho hodnoti.

Podobné napriklad krém proti vréskédm doporucuje

9 z 10 Zen v kategorii 45+ a zubni pastu 10 z 11 zubaiu.
Tento princip iuzce souvisi s hald efektem (efektem
svatozdie), ktery je vyvoldn atraktivitou uréitych
osob. Vzdyt’ kdo by nechtél ochutnat kévu, kterou néam
prodéava Brad Pitt?

Spojeni jidla s rodinou

Uz Jste nékdy Jedli v restauraci babiééiny
buchty, palac¢inky nebo jiné dobroty? Opét jde jen
o psychologicky trik, ktery si pro néds majitelé
pripravili. Je mnohem snaz$i prodat jidla s takovym
ndzvem, nez kdyby se jmenovala tradiéné. Spojeni
s rodinou vyvolava pocit nostalgie a davéry v dobré
jidlo.




Co s nami dokézZe udélat zvuk nebo hudba?

Princip paralyzy a efekt ndvnady

Zvuk je povazovéan za informaci, kterd plsobi na mnoha
drovnich. MizZe to byt hudba nebo rozhovor. To, jak na
nés nékdo mluvi nebo co poslouchédme, spousti retézec
reakci. University of Leicester zverejnila studii,
ktera zjistila, Ze restaurace, které hudbou vytvareji
atmosféru a maji dobry vkus pri vybéru, maji také lepsi
zisky a navstévnost.

Restaurace, které si zaplati vytvoreni vlastniho
playlistu (prevédizné z klasické hudby nebo jiného
vhodného hudebniho Zanru), z toho maji vétsi prospéch
nez restaurace s populdrni hudbou.

Lidé takébézné prehodnocuji své chovani, zejména pokud
si nejsou jisti, jaké budou dusledky jejich rozhodnuti.
To miZe vést k tzv. paralyze. Proto, pokud se snaZzime né-
koho povzbudit k akeci, ddvdme mu jasné najevo, Ze jeho
jednédni bude mit nésledky.

Napriklad namisto vyzvy k akci: ,objednejte si lokSe
s kachnim saddlem® muZeme rici: ,objednejte si dnes vecer
1lokSi s kachnim sddlem a uz ted ocenite jeji blahodérné
ucinky na vas travici trakt“ Kromé konstatovani
disledkt je velmi u¢inné také vyuziti casu.

Efekt ndvnady

Oznacéuje se také jako ,decoy effect” nebo ,efekt pri-
tazlivosti® a jedna se o kognitivni zkresleni, ke kterému
dochézi, kdyz zédkaznik zméni svou preferenci mezi dvéma
moZnostmi, kdyz je mu nabidnuta treti, asymetricky domi-
nantni moznost. Jinymi slovy, kdyZ je zédkaznikovi nabid-
nuta treti relevantni mozZnost, je pravdépodobnéjsi, Ze
si vybere drazsi z prvnich dvou moznosti. Efekt ndvnady
je obzvlasté silny v digitédlnim marketingu, pokud jde
0 cenye.




Co vime o psychologii barev?

At’ uz to vniméme, nebo ne, barvy na nés maji vyznamny
vliv. Svétlé, pastelové barvy nés uklidnuji, tmavé nebo
jasné barvy ndm dodéavaji energii.

Stari Citlané nasli souvislost mezi barvami a chuti.
Zjistili, Ze 1idé, kteri maji radi modrou barvu, si
jidlo porédné osoli, ti, kteri maji radi zelenou, maji
rédi i sladkosti a 1idé, kteri davaji prednost fialové,
preferuji horké chuté. Ti, kteri maji radi cervenou
barvu, maji radi také silné, vyrazné chuté. V uceni
feng-shui se jejich principy dodnes vyuZivaji pri
stavbé modernich budov.

CERNA

Cernéd barva je spojovédna se smrti, tajemnem, zlem,
osamélosti a smutkem. Na druhou stranu plsobi
elegantné a vzne8ené. Pouzivéd se hlavné v reklaméch
pro oznaéeni drahych vyrobkd, které jsou kvalitni a
atraktivni. MiZeme ji najit napriklad na etiketédch vin,
drahé ¢okoléddy nebo parfémi. Cerné obaly vyrobkd pod-
védome vnimame jako tézké, na rozdil od bilych.

ZLUTA

Pomé&héd télu ve vylucovéani jedovatych latek, zmirnu-
je deprese, regeneruje vyéerpané nervy, navozuje dobrou
nédladu. Je to barva prirody, nadéje, klidu a rovnovéhy.
Z1lutd je tepld barva, md ozivujici ddinek, nositel této
barvy touzi po svobode€, dobré ndladé, intelektudlnich
zéZitcich. Je to barva moudrosti, zvédavosti. Zrcadli se
v ni touha po svobodném zZivoté bez pirekézek, po Stésti
a radosti.

MODRA

Modra barva symbolizuje bohatstvi, uptrimnost, duave-
ru a pocit bezpeéi. Na zdkladé toho se s ni muzZeme setkat
vbankéachnebovriznychpodnicich. Svétle modravyvolava
teplo a prijemné pocity, zatimco tmaveé modréd v nés
vyvoléava pocit chladu a nedtulnosti. Modra je povazovéa—
na za nejledovejsi barvu, proto se pouzivd hlavné pro
obaly na mrazené potraviny. V reklamé se modra pouZiva
k vyjadreni kvality a pripadné ¢istoty. Modra byla kdysi
zenskou barvou harmonie a vérnosti, rozlehlosti a klidu.
Dnes je diky détské mdéde vniména jako chlapeckéd barva.







MY versus ONI

POLARIZACE

kognitivni zkresleni

POLARIZACE je tendence rozdélovat
komplexni celky na dve ¢asti, které
stoji proti sobé v opozici. Toto

zkresleni vyplyvéa z 1idské potreby
hledat ve véem S.Y.M.E.T.R.I.I.

JelikoZ Jsou problémy slozité, potrebu-
jeme je pro lepSi pochopeni zjednodusSovat.
Kvali potrebé symetrie vSak méme tendenci
délit véci do dvou skupin, které stoji proti
sobé&.
Dobro - zlo,
dobri - zld,
my — oni,
naoc¢kovani — nenaockovani,
liberalové — konzervativei,
Amerika — Rusko,
pravice - levice apod.

Toto zkresleni vede k bindrnimu pohledu na sveét
a ignoruje nejasné hranice mezi pojmy.
Kazdy asi intuitivné chéape,

Zze mezi bilou a éernou barvou neexistuje
ostréa hranice, ale Ze mezi nimi existuje jJakysi
pfechod (gradient),

a médlokdo si uvédomuje, Ze podobné neostra
hranice existuje i mezi narodnostmi, jazyky,
nébozenstvimi, levici a pravici atd.

Toto zkresleni je ¢asto vyuzivano raznymi
totalitnimi rezimy a politickymi elitami:
-k manipulaci s 1idmi,

—a pro odvedeni pozornosti
od skuteénych problémi.




Podobnym prikladem je rozdéleni svétoveé

politiky na Ameriku (zdpad) a Rusko (vychod).
Jedné strane se prisuzuje hodnota téch dobrych
a druhé téch zlych, pric¢emz kdyZz nekdo
kritizuje jednu stranu, automaticky se zastava
té druhé a naopak.

Tento postoj degr:lsibR[Ne lol-R bl ANV 02
si boj dobra se zlemleakerg-AabRIRelsle1biel o)
prival argumentacrilels@iibiRiNg e i< R-Fekent
jakoukoli Sanci nERERRVAS chlide) ekl ek 10 R
spolecného zaKEE:TeibBel=loloR ol g-hife y'A8






TRI VE

EFEKT SVATOZARE
aneb HALO EFEKT
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kognitivni zkresleni

Lidé maji tendenci precenovat pozitivni
Casto se ndm stévé, Ze posuzujeme 1idi na  vlastnosti u sympatickych osob a naopak
zékladé prvniho dojmu. Disledkem toho—  zdUraziovat negativni vlastnosti u osob
to zkresleni byva neprijemné prekvapeni, nesympatickych.

kdyz zjistime, Ze sympaticky ¢&lovek

spdchal napriklad trestny ¢&in nebo se  Nézev ,efekt svatozare® vychazi prave
provinil jinak. z pozitivniho vniméani dané osobnosti.

srohovy efekt”




PremySleni o popisech a odhalovéani
totoZnosti 1idi z expondtu Tri vejce
oteviréd prostor pro reflexi a kritické
mySleni.

Kdyz se podivame na krétké popisy osob

BEZ K.Q.N.T.E.X.T.U,
muzeme lehce uveérit neluplnym nebo
zkreslenym informacim.

V tomto pripadé by ¢&lovék mohl byt
oklaman, pokud by popis prijal jako uplny
obraz dané osobnosti, aniZ by Jjej déle
zkoumal.

Je duilezité si uvédomit, Ze kazda
historicka osobnost ma sloZitou
a mnohotvarnou povahu a struéné popisy
mohou byt zjednodusujici nebo selektivni

v tom, co zdlraznuji.

Manipulace s informacemi miZe vést ke
zkresleni naseho chépéani minulosti
a ovlivnit naSe soucasné mysleni a postoje.

Proto je dulezité pouZivat

KRITICKE MYSLENT!
Hledat dalsi informace a souvislosti,

abychom si. vytvorili objektivneéjsi a kom-
plexnéjsi obraz. Kombinovani ruznych
zdroji a hledani rdznych ihld pohledu nam
pomuZe lépe pochopit slozitost historie
a vyhnout se manipulaci s informacemi.







KDYZ VSICHNI, TAK I JA

STADOVY EFEKT

kognitivni zkresleni

»otadovy efekt”

Opiréd se o mylné tvrzeni, Ze pokud si néco
mysli hodné 1idi, je to spravné. Pokud je
néco dostateéné populdrni,

muze popularita prehlusit objektivni

a doloziteln4 fakta.

=

V kontextu Sireni dezinformaci je
stadovy efekt zcela béZnym jevem.

Toto zkresleni bylo v minulosti
zneuzivano totalitnimi rezimy.







OSUDOVY TEL]

FORERUV EFEKT

kognitivni zkresleni

P¥i naSem mySleni a rozhodovani mize
vznikat systematické opakovani chyb,

které jsou zpusobeny fungovanim naseho
mozku, jehoZ kapacita je omezena.

o psychologicky fenomén, pri kterém

Hled4 zkratky pti zpracovéani informaci méd ¢lovék tendenci prijimat jakékoli
nebo na jeho fungovani plsobi Sum nebo vSeobecné a vagni popisy osobnosti jako
Jjiné socialni aspekty. primo 8ité na miru jeho osobe.

To muZe zpusobit, Ze zavéry o lidech Tento psychologicky efekt se vyuziva
a situacich jsou v téchto pripadech predevsim v astrologii, jasnovidectvi
vyvozovany nelogickym zpusobem. adalsichpseudoveédach,aletakévreklamé.
Jednim z takovych zkresleni je ,Forerav Jeho ucelem je manipulace a manipula-

efekt”y, ktery jako prvni odborné popsal tivni uéinky se pripisuji tendenci spo-
psycholog Bertram R. Forer. Jednéd se jovat realitu s fantazijnimi predstavami.




Podstatnou roli hraje sebeklam a selek- U&innost tohoto efektu se zvysuje,

tivni mys8leni, kd méame tendenci okud manipulované oscobas
9
privlastiovat si spiSe vic pozitivni nez
negativni vlastnosti. - se domnivé, Ze analyza se vztahuje jen

a pouze na nej a Ze informace je velmi
jasné a srozumitelnés,

Lidé majdi také tendenci ztotoZniovat — verd v autoritu hodnotitele,
se s tim, ¢im by chteli byt, - veéri v magii a okultismus,
misto aby vidéli, kym skuteénée jsou. — pokud analyza obsahuje spiSe pozitivni
atributy.

NeZ uveérime vSemu,
co je nédm sdélovéano, zamysleme se
nad tim, zda nejsme pod vlivem
kognitivniho zkresleni e..







AUUU, TO BOL.

ARGUMENTACNT FAULY

Argumentaéni fauly aneb rétorickeé triky

¢i argumentacéni klamy

Jejich ucéelem je odvést pozornost
od hlavniho tématu.

Mnozi 1idé je pouzivaji, aniz by meéli

v umyslu manipulovat, zdkernejsi jJe
vSak jejich zdmérné pouZivani za ucelem
manipulace. Reénik se k nim uchyluje
i tehdy, kdyz mu dochézeji protiargumen-
tye.

Argumentaéni fauly se bézné pouziva-
ji v komunikaci tvari v tvar, kde je
1lze sndze odhalit pomoci mimiky a recéi
téla. V online svété vSak do tvare druhé
strany nevidime a Jje mnohem obtiZnejsi
fauly rozlustit.

V nasem komiksovém pribéhu jsme se
soustredili na ukézku vybranych argu-
mentaénich fauld z ruaznych kategorii
a popisujeme je primo na obréazku. Uvddime
také priklad dvou technik ovliviovani,
které nejsou manipulaci, a to:

PRESVEDCOVANT a PREMLOUVANT.




Kategorie argumentaénich fauld

EMOCE

MANIPULATIVNI OBSAH

CHYBNE PRICINY

DUSLEDEK

UTOK







NOVINARSKA S,

Ve svéteé médii a internetového zpravodaj-—
stvi se na nas ze vSech stran hrnou
ztrhujici novinové ¢lanky ze vSech stran.

Hlavnim cilem je:

které néas donuti ockamziteé si na danou
situaci vytvorit nazor.

— Zmanipuluji nés k ndzoru, ktery jsme

predtim nemeli.
— Vydési nés.
— Rozzlobi nés.
— Zkratka ovlivni nase vnimani a dostanou
nas presne tam, kam chtéji.

Jednd se o médii nejcasteji vyuiZivany
argumentaéni faul zvany

Média totiz zpracovavaji pouze pripady
a informace, které jsou pro nés zajimavé
a dileZzité. Tim dochdzi ke zkreslenému
obrazu reality a nuti nés to k domysleni
a zobecnovani. Nikdo nés nebude
informovat o tom, kolik letadel
denné uspeésne pristane. Vice néds Sokuje,
kdyz se dozvime, Ze letadlo s cestujicimi
havarovalo a 1idé tragicky zahynuli.




Nesouladuobsahustitulkemasnahyvyvodit
chybné zaveéry na zdkladeé nedostateénych
informaci ¢asto vyuZivaji politici v dobe
voleb.

Politici na sebe vzdjemne utoéi a vytahu-
Jji kauzy a vyroky, které jsou v naprosté
vétsing pripadd vytriené z kontextu. Maji
presny cil, a to zmanipulovat nés tak, aby-
chom dali hlas presné tomu, komu chtéji.
Jedné se o nekalé praktiky, kterym vSak lze
predejit.

V prvni radé je dulezité, aby byl zdroj
relevantni a divéryhodny.
Bulvarni ¢lanek takovy uréite nebude.

Pokud si ¢lanek preéteme cely, miZeme
dojit k necekanému zjisténi - Sokujici
titulek bude vysveétlen zcela neéekanym
zpusobem.

Prec¢tenim celého obsahu

Casto nakonec zjistime, %e se o #ad-
nou senzaci nejednéd, protoZe kritické
zhodnoceni zdroji a ¢&as vénovany
objasneni titulku nédm nakonec umozni
zachovat si rozvahu.




Dva mésice a tfi zlaté medaile, na tohle bude Sablikova dlouho vzpominat.

Breaking news

"Olympijsky Vancouver se dvéma zlatymi medailemi a jednim bronzem uz asi nic
Séblikové se tégl' na svatbu a nepfekona,” mysli si 4sp&&na zavodnice.

- C
prstynek PFitom piipravu zahajila pozd&ji kvlili zdravotnim problémam. Ty pokragovaly i na |IASRANELS

podzim. "Nejhorsim zavodem pro mne byla pétka v Tomaszoveé, na niz jsem
T — ﬂ X ®o skoncila pata. Po Novém roce se to zlomilo a je z toho paradni sezona, za kterou

jsem vdécna," usmivala se majitelka dvaceti zlatych medaili z mistrovstvi svéta.
13. 3.2019,17:34 - Praha

Breaking news

Kytice, velky dort s marcipanovou ,fotografii* a ndpisem legenda... Privitan{ Pro nékoho jsou vysledky ceske rychlobruslarky pfi zminénych zdravotnich

trojnédsobné svétové Sampionky, celkové vitézky Svétového poharu a svétové problémech néco jako zazrak. Sablikova to ale vidi jinak. ,DlleZité bylo, Ze jsem

rekordmanky v rychlobrusleni Martiny Sablikové bylo po navratu ze zamofi byla zdrava, za coZ dékuji Iekafskemu a fyzioterapeutickému tymu kolem mne.

velkolepé... "Byla to nezapomenutelna sezona. Moje druha nejlepsi v kariéfe," Neméla jsem velkou motivaci prekonavat svétové rekordy. Tou motivaci byl skvély PRSTYNEK
svéfila se Sablikova. pocit, Ze jsemn zdrava, mohu se rozjizdét a makat naplno bez obavy, ze mé pichne

v kolené nebo nevydrzi zada. To se pak trénuje i zavodi skvéle," svéfila se Uspésna

zavodnice.

Martina Sablikova ma za sebou velelspésnou sezonu. Lepsi byl...

Clanek A prisel i nejlepsi zavod sezony, za ktery povaZzuji tfi kilometry na svétovem S
03:18 : Sampionatu v Inzellu. "Nékolik let jsem se snazila pfekonat svétovy rekord na tfi

kilometry. Marné. Trenér Petr Novak mi sice fikal, Ze prekonam oba svétové

rekordy, nevéfila jsem, ale stalo se," pfiznala s radosti. PRSTYNEK

Ted'si uZiva volna a ma jen pfijemné starosti. ,T&€Sim se na svatbu svoji maminky.

UzZ se ozenil trenér, bratr Milan, ted mamka, ale ja se rozhodné na vdavky

nechystam," smala se.

Breaking news

Za svétoveé rekordy ji nalezi dva zlaté prsteny od Svétové federace ISU... ,Nechali

03:18 mé vybrat, zda dva zlaté s vyrytym casemn, nebo jeden s diamantem. Jak jsem se

PRSTYNEK

rozhodla, neprozradim. Dostanu ho nebo je na zacatku sezony. To je daleko. Kdy

Martina Sablikova ma za sebou veleldspésnou sezonu. Lepsi byla jen ta v roce 2010

za€neme pripravu? Trenér by nejradéji hned (Usmév), ale asi zlstaneme u

Video: Sport.cz - e . .
= s letosniho Uspésného modelu,” pravila.




Kdeco z interview Harryho a Meghan se da brdt s rezervou. Slova o rasismu jsou ale zévaZnd, a tak

k nirm pristoupil | Buckinghamsky palac.

27.3.202118:13

Mohlo by se zdat, Ze svéty ostfe sledovaného paru vévodii ze Sussexu,
nové ¢eské hlavni hygienicky, fotbalové Slavie a fashion priimyslu maji
pramalo spole¢ného. Ve vikendovém sloupku Seznam Zprav se jejich

pfibéhy oviem protinaji.

Vypada to jako obycejna persondlie z prostfedi leskljich magazint plnych
nedostupného luxusu. Novou $éfredaktorkou Teen Vogue (verze modni
bible pro mladé) se méla stat Alexi McCammondova. NeZ ale svou roli
stihla pfevzit, tak se s vedenim vydavatelstvi Condé Nast v ¢ele

s vykonnym feditelem Rogerem Lynchem a obavanou kreativni feditelkou
Annou Wintourovou dohodla, Ze se tak nestane. Za jednoduchym
oznamenim se oviem ukryva ko3aty pribéh, ktery se prolina s tim, ktery
nedavno pievypravéla v exkluzivnim interview u Oprah Winfreyové
vévodkyné Meghan, i s tim, co se odehrava v Cesku s ohledem na ndstup
nové hlavni hygienicky nebo na udalosti pfi fotbalovém utkani Slavie a

skotskych Rangers.

Zafnéme popotadku. Vogue sivybral pro svou ,,nictiletou” verzi mladou
novinarku s afroamerickymi kofeny. V potadi jiz tfeti, co se tohoto
konkrétniho produktu ze staje vydavatelstvi Condé tyce. McCammondova
byla zajimavou volbou i proto, Ze dosud pro Axios, MSNBC a NBC ptisobila
jako politicka reportérka, ktera pokryvala kampari Joea Bidena.

Volba velmi promyslena. Condé Nast chtélo ukazat, ze skutecné dba
o diverzitu. Modni pramysl a fashion magaziny jsou Casto (a upiimné,
pravem) obviniovany z bilé a maskulinni nadvlady. Ne Ze by snad byly

rasisti¢téjsi nez jina odvétvi, ale je na né vic vidét. A vzhledem k tomu, Ze

se (minimalné) tvari, Ze jsou vzorem pro ostatni, tak je kritika hlasité&jsi.

Umi béloch fotit cCernocha? Pohled
za pozlatko svéta plného pfeslapu

18. 7. 2020 16:09

Zaroven vybér politické reportérky mél dokladovat to, Ze Vogue neni jen

lehounké ¢teni se spoustou stylovych obrazkt. Americka Vogue je prosluld

propracovanymi politickymi eseji a McCammondova méla byt zarukou, ze

téhoz se dostane i mlad$im ¢tenaftim.

JenZe se to zvrtlo. Proti ni se velmi hlasité ozvali jeji budouci podfizeni.

Nechtéli, aby je vedla rasistka. McCammondova totiz zhruba deset let
nazpatek na svém Twitteru zvefejnila par nepfrilis lichotivych poznamek
o lidech asijského piivodu a také nevhodné narazky na homosexualy.

A pravé ted, kdy ve Spojenyich statech utoky na asijské Ameri¢any velmi

silné rezonuji, to talo do Zivého.

Breaking news

MEGHAN,
HARRY | CESKA
HLAVNI _
HYGIENICKA
UKAZU3Ji CESTU
KE ZMENAM,
KTERE BOLI

Mohlo by se zdat, Ze svéty
ostfe sledovaného paru
vévodu ze Sussexu, nové
&eské hlavni hygieni€ky,
fotbalové Slavie a fashion
pramyslu maji pramalo
spolec¢ného. Ale v tomto
sloupku se jejich pfibéhy
prolinaji.




A tim se dostavame k poslednimu pfibéhu, ktery svétem zaznél ze viech
nejvice. Oteviena zpovéd vévodkyné Meghan a prince Harryho u Oprah
Winfreyové. Tou nejvétsi , peckou®, kterych slavna moderatorka

v interview slibovala celou fadu a taky jich celou fadu dodala, bylo
obvinéni nejmenovaného ¢lena kralovské rodiny z rasismu. Tento
,,nékdo*, kdo podle slov Oprah ovSem nebyli ani kralovna, ani princ
Philip, mél rozebirat, jak moc bude tmavy syn Harryho a Meghan, azZ se

narodi.

cecesEess Obvinéni velmi zavazne, byt stojici trochu na vodeé tim, ze podrobnosti cecesEses

zpovidany par nechtél prozradit.

Lze se k nému samoziejmé postavit tak jako ke zbytku srdceryvného

piibéhu, ktery Meghan odvypravéla. A nasekala v ném spoustu polopravd
a pololzi, véetné toho, Ze malému Archiemu byl kvili barvé pleti odepfen

princovsky titul.

Nebo tak, Ze to pfece bylo jisté spise v Zertu a kralovska rodina tolik si
zakladajici na spolec¢enstvi Commonwealth, kdy fada viidci africkych
zemi je pro kralovnu piateli, prece neni rasisticka. Ostatné to rekl i princ

William v reakci na vybuéné interview.







PADACT MOST

APEL NA STRACH

argumentacéni faul

Tak Jako tezky batoh sniZuje nasi
pohyblivost pri bézné chuzi, zatézuje nés a
zpomaluje, tak i emoce STRACH, o niZ hovo-
i préave tento objekt,y néds paralyzuje a ¢ini
nechrabanymi v rozhodovani. Strach
zpochybnuje nase mysleni a ovliviiuje naSe
chovéani.

V pripadé argumenta¢niho faulu ape-
lu na strach, manipulatori vyuZivaji
nasich emoci, aby nés presved¢ili o svych
argumentech nebo o své pravde.

Strach je pocit znepokojeni z bliZiciho
se zla. Jedné se o negativni, neprijemnou
emoci. Strach néds motivuje k vyhnuti se

zlu nebo utéku pred nim. Tamy, kde to neni
mozné, se strach méni v agresi.

»Apel na strach” Je typickym néstrojem
propagandy a politikld. Tvrdi, Ze vse, co
je nstrasidelné®y, je automaticky Spatné.
Pripadné€ v nés presvedéivym, emociondl-
ne zabarvenym tvrzenim vzbuzuje strach
z moZzné alternativy.



S timto faulem se v dnesni dobé (zejména
v dobé voleb) setkdvame velmi ¢asto. Ve snaze
ziskat nas drahocenny hlas nés politici
nebo internetovi trollové (nepozorovane)
primo zastrasuji nekorektnimi politickymi
vyroky, <&asto zjevnymi dezinformacemi
a mnoZstvim 121.

Casto piekrucuji fakta a kombinuji ,apel
na strach“ s dalsimi argumentaé¢nimi
fauly.

Vyberaji si na to TEMATA, kters dtodi na
1lidské ,emoce rozdéluji 1idi a vyvola-
vaji prirozeny strach, napre.:







APEL NA LICHOTKY

argumentaéni faul

Jak si obstal? Také jsi mél uspeésnost
pres 89 % a véril jsi, Ze jsi.
byl ge€eneiedelen.i?

Vlastné o tom vibec nepochybujeme.
Pro¢ asi?

Ve skuteénosti jsme se na Tobé v tom-
to prispévku dopustili argumentaéniho
faulu,y kterému rikéame ,apel na lichotky*
Spoleéné s apelem na strach, hnév, soucit
apratelstvise jedndosilne manipulativni
argumentaéni fauly, které utodi na nase
emoce. Tyto fauly manipuldtori mélokdy
pouZivaji omylem. Praveé naopake.

BESQ TEST

Umyslné se jich na néds dopoustéji,
aby dosahli svého cile.

V' nasem pripade jsme vas
prostrednictvim lichotek, které Jsme
vam adresovali, primeli k tomu, abyste
délali Zivou neplacenou reklamu naSemu
obcanskému sdruzZeni Lietajuca ryba tim,
ze budete nosit ,broze® s nasim logem.




V nasSem ,testu lichotek“ jsme pouzili
taktiku, kdy jsme se T€ snazili vmani-
pulovat do bezvychodné situace pomoci
jemnych rétorickych pripovidek v podobé
neuctivych lichotek. Abychom si Té
ziskali na svou stranu a presvedéili Te,
abys udéelal to, co chceme.

Stejnou taktiku na nés pouZivaji také
prodejci, kdyZz nédm chtéji prodat zboZi.

Priklad: ,Jaky pouzivéate parfém?... -
Hugo Boss Magic Scente.. — 0, to vds musim
pochvéalit, mate velmi dobry vkus, je to
vyjimecénd viné. Ale mame pro vas levnejsSi
alternativu za poloviéni cenuesss

Nebo nap?. rodice, kdyz chteéji, aby jejich
deti délaly nécoy co nechtéji. ,Uklid to
lego, ty jsi preci tak Sikovny chlapecek.”
Absolutné nejzédkladneéjSi verzi tohoto

faulu je vsak véta:

»Kazdy inteligentni ¢loveék se mnou
musi. souhlasite..”

DUNNING-KRUGERUV EFEKT

kognitivni zkresleni

Argumentaéni faul, apel na 1lichotky,
vychédzi z kognitivniho zkresleni Dun-
ning-Krugerova efektu.

Pri tomto zkresleni se 1idé domnivajd,
ze jsou chytrejsSi a schopnéjsi, nez ve
skuteénosti jsou. Kombinaci falesSného
sebeveédomi a nizkych kognitivnich

schopnosti se tito 1idé ¢asto precenu-
ji témeér ve vSech oblastech zZivota
a neuvedomuji si svou nevedomost.







CLICKBAIT

Vyskytuje se tradic¢né ve formé
klamavého, chytlavého, Sokujiciho nebo tajemného
titulku.

Cilem clickbaitu je RigsiileaRAbALIoER i  co nejvice 1idd,
aby si na danou stranku klikli a zvysSili tak jeji navstévnost.

S chytlavymi a Sokujicimi titulky se setkdvame nejen v online prostoru,
ale pouzivaji je i tisténd média (noviny, Casopisy atd.).

Pri tvorbé clickbaitu se jejich autori ¢asto snazi
pusobit na city a emoce. Casto pouzivaji fraze jako:

o M







SNIDANE SE STATISTIKEM

STATISTICKE FAULY

Nenech se zmést,
kdyZ se neékdo ohédni statistikami!

jsou umyslné manipu-
lativni postupy, kterych se dopousteji

manipuldtori pri interpretaci stati-
stickych dat nebo jejich statistickém

Jadrem tvrzeni zaloZenych na faktech musi

apracovani. byt vidy teoretické vysvétleni jevu — tji.

argument, ktery statistiku interpretuje.

Manipulédtori totiz ¢asto Jinymi slovy, statistika nic nepotvrzu-

bez néjakého dalSiho vysvetleni je ani nevyvraci. Déléd to pouze argument,
tvrdi, Ze samotné statistiky potvrzuji ktery ji interpretuje a ktery na ni stoji

nebo vyvraceji ne€ktera jejich tvrzeni. a pada.




Pokud jste se v naSem ukédzkovém pripade
rozhodovali na zédkladé jediné hodnoty
(aritmetického priméru), kterou jsme vam
uvedli, a rozhodli jste se Zit v Magente,
podlehli jste statistickému faulu, ktery
spoéiva v pouzivani aritmetického pramé-
ru jako reprezentativni hodnoty, i kdyZ
tomu tak ve skuteénosti neni.

V krajineé Magenta je totiz bohatstvi
rozdéleno velmi nerovnomérneé. Vice nez
polovina obyvatel Zije v chudobé (nemo-—
hou si dovolit ani jedno vejce k snidani).
Jediny bohaty obyvatel (zkorumpovany
vlddce) si vSak miZe doprat 24 vajec denné.
Celostatni primér je 5 vajec na obyvatele,
ale tolik vajec si nem@Ze dovolit nikdo
kromé néj.

Krajina MAGENTA

Krajina TYRKYS

V zemi Tyrkys je sice prumér nizsi
(pouze 3 vejce), ale mistni bohatstvi je

mnohem rovnomerneji rozdeleno. I ten
nejchudsi obyvatel méd k snidani vidy
R vejce.




Statistickych ukazateld je ARTITMETICKY PROMER

vSak mnoho a kazdy z nich
mé své ,vyhody a nevyhody*.
Neexistuje jedna sprévna
hodnota, kterou je mozné za :
vSech okolnosti a pro viechny i  Medidn predstavuje strednd

Ucely presne reprezentovat :  hodnotu. Pokud seradime hodnoty
uréity soubor dat. ybyehom £ 3 nejmenss po nejvétss (tak, jak

meli znat alesponidva i | . ¥
dals1 ukazatele — MEDIAN i JSOU Serazeny na nasem stole), tak

a MODUS. : Je to hodnota presné uprostred (na
P 3. taliri).

MEDIAN

--------------------------------

Modus je nejpravdépodobnéjsi hodnota,
tedy hodnota, ktera se vyskytuje

nejcasteji.




MEDIAN, MODUS, ARITMETICKY PRUMER

MEDIAN: e @ MODUS: e o
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TAJEMNA TRUHLA

KRITICKE MYSLENT

V Zivoté je dilezité divat se na véci
a problémy z riznych ihld pohledu. Abychom po POOROPPRRRRRIORIII. .. .. ...\,
Chceme—-1i odoléavat manipulaci a nepodléhat podiv e'mep znal.l pravdu a nenechali se oklamat
dezinformacim, hoaxtim, 1%im &i polopravdam, JME 5€ na informace &3 problémy komplexn:“a
naucéme se je rozpoznéavat a bréanit se jim! DA "
. — Nevérme hned prvni informacie
Zdokonalujme se tedy v uméni R

itické 5 (| ' = Ne
kritického mysleni! zied

oooooooooooooooooo

— Zkoumejme.

Kritické mysleni je snaha o pochopeni *
jakékoli informace v co nejSirsich ne mezi. vécmi souvis

souvislostech. : *

— Neustdle si klad'me otazky.

Stejné jako jsme s nejvetsi pravdépodobnosti ne—
byli schopni ocdhadnout, co bylo obsahem tajemné _ Budme zyédavi. — PO
truhly, kdyz jsme se ji dotkli poprve, tak je to
i s hledédnim pravdy. Cim vice pohledd na danou

jdme do hloubkye.

€ . Jen tak mame Sanci, byt
problematiku mame, tim bliZe jsme pravde. co nejblize pravde.




V béZném Zivoté k ndam informace (zpravy)
proudi z rdznych zdrojl, ale nemusi byt
zrovna nejobjektivneéjsi, zejména pokud jsou
»zdarma‘.

neékdo

Pokud nam ji nabizi  zdarma,
v lepSim pripadé za ni platime svym ¢asem -
sledovdnimreklam,astéjisevsak jedndosna—
hu ukézat nam neobjektivni informaci, a tim
s ndmi manipulovat.

Je dilezité uvédomit si jakou moc ma ten, kdo
S$iri informace. Cilenym vybérem informaci
a blokovéanim ,téch jinych® se 1idé ocitaji v
informaéni bubliné. Takovi 1idé pak neveéri
jinym zdrojim a naopak uvéri vsemu, co jim
jejich oblibeny zdroj predloZi.

Ten, kdo za takovym zdrojem stoji, muze
tyto 1idi doslova ovladat, aniz by si to oni
uvedomovali.

Proto je dilezité vybrat si informaéni
kanaly, které podavaji co nejvice ob-
jektivni zpravy, pracuji s relevantnimi

zdroji ¢i fakty a na danou problemati-
ku nahlizeji komplexné. To vSak stoji
mnoho ¢asu, a proto

A ano, i ta nejobjektivnéjsi média se mohou
mylit. V takovém pripadé hned po zjisténi
omylu zverejni omluvu a opravu. Obéas mohou
zverejnit Spatné vyargumentovany komentéar,
ale nikdy na jejich stréankéch nenajdete vy-
mySleny a neovéreny hoax, dezinformaci nebo
konspiraci. Zaroven si nikdy nepomédhaji
prebiranim a sdilenim anonymnich textd.







Anglické slovo hoax pochézi ze starého
slova hocus, které znamen4 trik. Zname Mezi hoaxy mohou patrit take falesné
ho z pseudolatinského hocus—pocus, citaty znamych osobnosti, fotografie
které pouzivali kouzelnici pii svych vytrZené z kontextu a také doplnene
magickych zaklinadlech. neodpovidajicim popisem, retézové
e—-maily apod.

FaleSné zpravy se objevily ddvno pred

nastupem internetu. Diky masovym
MiZe zahrnovat faleSnou zpravu, famu, médiim se viak mohou $i¥it snadné-—
mystifikaci, novindrskou kachnu, ji a rychleji. Dé se ¥ici, %e hoaxy
poplasnou zpravu nebo i Zert. provézeji ¢lovéka od nepaméti.




5 OTAZEK MEDIALNT GRAMOTNOSTI

KDO?

KDE byla zpréva zverejné€né?

KDO zprévu zverejnil/vytvoril?

KDY byla zprava zverejnénéd, kdy se odehréala?
+ Zkontroluj datum - je ve zpraveé uvedeno datum?
Jedné se o novy nebo stary ¢lanek? Dej si pozor
na staré zpravy. To, Ze byly pravdivé v minulosti,
neznameng, Ze jsou relevantni a pravdivé i dnes.
Mezitim mohly védecké poznatky v dané
oblasti vyrazné pokrocé¢it nebo se mohly objevit
nové skuteénosti.

CO zpréava riké, o ¢em informuje?

konfirmaéni zkresleni




JAK ¢
Jedna a tatéz véc miZe byt vyjaddrena mnoha zpusoby.

ODPOVEZ SI:

+ Jakymi prostiredky se autor snazi zaujmout?

+ Jakym jazykem nebo stylem je prispévek formulovan?

+ Jakou grafikou je prispévek doplnén?

+ Jsou fotografie, videa, jind grafika redlné a relevantni?
* Snazi se autor vyvolat emoce, které zdsadné ovliviuji
nasSe mySleni?







UMENT NEMYSLET

MENTALNI TICHO

Clovék je naprogramovén, aby myslel. Je to souddst jeho genetické vybavy. V dne$ni dobé
jsme vSak tak zahlceni informacemi a zpravami, Ze je pro néds tak ndrocéné na chvili vypnout
a odpoéinout si. Existuje vSak metoda, kterd se jmenuje ,mentalni ticho”y pomoci ktereé se miizeme
nauc¢it ,nemyslet® Abychom totiz byli schopni efektivné myslet, musime mit ¢istou mysl, to
znamend nemyslet neustéle.

NAUC SE NEMYSLET!

Béhem mentélniho ticha se snazime zahnat vSechny mys8lenky, které se objevi. MuZeme si je pred-
stavit jako mraky, které poletuji nad nédmi. MySlenka prijde a odejde a my ji jen pozorujeme
zvencéi. Neucastnime se ji. Mezery, které se objevuji mezi mySlenkami, jsou préave tyto stavy
nemySleni — mentdlniho ticha. Postupné budou myslenky prichézet stdle zridka a s vétsSimi
a vétsSimi pauzami. Mohou trvat nékolik minut nebo hodin a tréninkenm si tyto mySlenkové pauzy
miZeme privolat i na povel. Chce to jen ¢as a cvik.

Tak tedy, hodné stésti!




Neurogenetik Tomés Eichler, ktery se zabyva vyzkumu spanku i meditace,
popisuje vyhody dusevniho ticha:

Informace a povinnosti. se na nés vali kazdy den v mohutnych vindch. Casto je to divodem nasi
roztristéné pozornosti a toho, Ze se nechédme rychle unédsSet emocemi. Tehdy jsme také snadné-
Jji manipulovatelni. Prilis mnoho aktivity je pro neurony toxické, proto musime svému telu
vytvorit podminky, aby se mohlo samo ,opravit®

Neustédlé nekontrolované mysleni neni zdravé. MizZe vést k uzkosti a depresi. Zviasteé pokud
se nase mySlenky stanou obsesivnimi nebo ndm nedaji spat a brani nédm plnohodnotné fungovat
v realité. ,ZtiSeni” ndm miZe pomoci rozpoznat rtzné hlasy v nasem nitru, zlepSit nasi
intuici, kterd se vyvinula jako jeden z nasich néstroji pro preziti, a pomoci nédm byt
vnimavejsi k tomuy co citime.

K informaénimu detoxu napoméhé také spéanek,
spravné Zivotospréava, aktivni sport, prochézky v prirode,
naslouchéani tichu nebo modlitba.







