INFODROM

Pravdy, polopravdy, klamstvé, fakty,
domnienky, nadzory, misinformacie,
malinformacie, dezinformacie,

konSpirécie, hoaxy, propaganda,
fake news, deepfake, atd.

Jednym slovom INFORMACIE.
Dvoma slovami INFORMAéNY CHAOS

Tak ako v naSom ,Infodrome” aj v redlnom
svete sme denne obklopeni, zahlteni &i vyrusovani
tisickami  informécii. Kréac¢ame pomedzi ne,
ob¢as sa nimi predierame, obcas v nich hladame,
obcas stracame, obCas nachéadzame, triedime ich
alebo netriedime, no jedno je isté. Sklarname sa pod
ich t’archou. Informaé¢nému nédporu sa v tejto dobe uz
nedokézeme vyhnut’ a je velmi t'azké vSimnut’ si sku-
tocne dbélezité veci v ocedne informaéného balastu.




Pozor na to, ¢im sa krmime!

fno. Zijeme vo svete informaénej
E.X.P.L.0.Z.1.E. Mno#stvé informécii na
nas doliehajy, vplyvaju nanés, nebadane
ovplyviuju a zdroven nés formuju — me-
nia. Toy, kym sme je priamym désledkom
spracovania informéacii, ktoré sme za
svo] Zivot prijali. Kazdd informécia,
ktord prijmeme sa totiz stéva sucast’ou
nédsho nového JA. Ovplyvriuje néds a nase
rozhodnutia este dlho po tom, ¢o jJe
»téd informdcia” ,zabudnuta”.

Preto tak, ako Je ddéleZzity vyznam
zdrave] stravy a pohybu pre zdravé fun-
govanie tela, tak je pre nasu mysel este
délezitejsi vyber informécii, ktorymi

sa nechéame krmit’. ,Toxicka” informécia
sa totiZz nedd vydavit’ ani vylucéit'.

K informéciédm by sme preto mali
pristupovat’ ako k Jedlu. Mali by
sme rozumiet’ ich 2zloZeniu, kon-
trolovat’y odkial suroviny pochédza-
jd, kto nam ich pripravuje, kto a ako
serviruje. Zaroven by malo byt nasSim
cielom servirovat’ ich okoliu zodpo-
vedne!

PS: Aby si vedel informéacie spravne
triedit’ a rozumel ich zloZeniu, ponu-
kame ti pomocnika na rozpoznavanie
réznych typov informécii. N4djdes ho na
vonkajse] strane Infodromu.




Spréavna odpoved na zadanu ulohu znie:

Winston Churchill (1874-1965)
(britsky premiér v dase 2. svetovej vojny)







INFOKANALIZACIA

Masmédid, komunikacéné kandly a informéacie, ktoré
sa k nam dostavaju zohravaji vyznamnud ulohu pri
nasich rozhodnutiach. V histdérii Yudstva sa udiali

vyznamné udalosti, ktoré ovplyvnili medidlny trh
a zmenili spdsob 8irenia a dostupnost’ informécii.

Kazda z technoldgii bola na svoju dobu
prelomové a prispela k tomu, Ze sa in-
formacie dostali v réznych podobach vidy
k 8irsiemu publiku a vybrané skupiny tak
dokéazali vplyvat’ rdznymi spdsobmi na
svoje cieloveé skupiny.

Pri tejto dlohe si si mohol/la uvedomit’,
vplyv vyznamnych udalosti spojenych
so Sirenim informdcii, vs8imnut' si aj
technologicky pokrok, spdsob pristupu k
informéciam, ako aj to, Ze na jeden predmet

¢i udalost’ je naviazanych viacero inych
udalosti.

Napriklad priknihe bolo ddélezité vnimat’
¢i sa pytame na najstarsiu zndmu knihu
alebo najstarsiu tlacenud knihu, respek-
tive najstars8iu knihu tlaéenu na stro-
Ji od konkrétneho vynédlezcu. Podobne je
potrebné sledovat’ aj fakty a informéacie,
ktoré nam niekto sprostredkuva, na aké
udalosti a informécie sa odvolava.







KTO 2 KOHO?

Gratulujeme. Préve ste sa stali absolventmi male]
Skoly manipulédcie. Ocitli ste sa v pozicii

manipuldtora — ked ste sa usilovali vyuzit’ vSetky
zbrane na to,y aby ste dosiahli svoje a splnili
tak zadanie.

V role manipulovaného sa od Vas oCakéva-
1oy Ze rozpoznétey k ¢omu véas niekto ,nevi-
ditelny” chce prinutit’. Ako ste sa citili
v jedne]j &i druhej role?

Byt’ dobrym manipuldtorom, &i tym, kto
dokézZze manipuldciu odhalit’ nie je len
o prirodzenom talente, ale aj o Studiu
réznych manipulaénych technik. Niektoré
z nich si osvojujeme uZ v detstve od svo-
jich rodicov ¢i znédmych, ktori ich vodéi
nam vedome alebo nevedome pouZivaju

a o niektorych (moZno tych rafinovanejsich)
sa zas méZeme dozvediet’ viac na rdéznych
kurzoch, v knihéch ¢&i na internete. Tu
vSak nastdva morédlna dilema a to - z ktore]
strany sa k otdzke manipulédcie postavime.
Ci. znalosti manipulaénych technik vedome
zneuzijeme na ovlddanie inych alebo ¢éi ich
vyuZijeme ako ,ochranny Stit” pred mani-
puldtorskymi utokmi vocéi néam.

Nezabudajme, Ze tieto techniky funguju len
dovtedy, dokym nadm to druha strana dovoli.
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Manipulécia

Je snaha o ovladny
druhej osoby

/S tie myslenig
ci skupiny 0s6b.

MANIPULACIU, PRESVIEDGANIE A PREHOVARANIE
oznacujeme jednotnym pojmom —

0.V.P.L.Y.V.N.O.V.A.N.I.E

Viac o tom, ako pracuje manipulétor, ¢i ako sa

pred manipuldciou branit’ nédjdete tu: %

fina Kn s -
néne 21sky alebg moe Ziskat’ alebo udrsap







CESTA V CASE

Vies, Ze prvi pionieri boli vlastne skautmi?

V roku 1909 zapélili v cdrskom Rusku prvy skautsky ohenl.

No rok 1917, Velka oktdébrova socialistickd revolicia, obéianska vojna
a nédstup bolsSevizmu v Rusku znamenali koniec skautingu. V roku 1922 uZ ¢lenovi
prvého pionierskeho oddielu prisahali, Ze budui poméhat’ pri dokonéeni revolucie.
Ti, ktori odmietli vymenit’ modré Satky za Gervené a do cudziny to uz nestihli,
skon¢ili vo vizeni a skoro tisicku vediucich a starsich skautov zadrZzali alebo
poslali do vyhnanstva. Era, v ktorej mal vyhradné pravo na existenciu dloviedik
s ¢ervenou trojcipou Satkou okolo krku, trvala viac ako 70 rokov.

Skautsky ohen sa op&t’ zapdlil vo vtedajSom Sovietskom zvéze az v roku 1990.




iy - ' \'s ul.iciach nasich m:i:est, sa zadali objavovat’ mladi
W \%Y . AL P, Tudia obleéeni veImi nédpadne -
W e v pionierskych rovnosatéch. Napodobiuju len

v N ol \ obliekanie byvalého rezimu alebo ide o novi vinu

" t © S~ neosocializmu?

A ) Ide o privriZencov neosocializmu. Hldsaju

heslé podobné tym z ¢ias pionierov, ale aj
podobni ideoldgiu. Ziadaju névrat k socializmu
a jeho hodnotam. Vytvorili tieZ organizovani
Strukturu nového socializmu, ktorej zékladnou
mysSlienkou je heslo: ,,Deti su budiucnost’ou ndroda”.
PrivrZzenci tohto nového trendu sa povazuju za tzv.
“neosocialisticku mléddez” a riadia sa pravidlami
vychéadzajucimi z pdvodnych pionierskych zdkonov:
bud oddany svojmu neosocialistickému spolku
a spolupracuj na obnove socialistického Statu,
bud priatelom zakladatelov socializmu,
snaz sa o pokrok a mier na celom svete,
vaZz si kazdodennych hrdinov préace a tych, ktori sa
neboja za svoje idedly postavit’y svojim konanim,
ucenim a précou, poméhaj socialisticke]j vliasti.
Pocéet privrZencov neosocializmu na Slovensku momentdlne nie je zndmy. Na socidlnych siet’ach uvéadzaju
prekvapujuce ¢isla. Maju uz stovky ¢lenov, prevazne stredoskoldkov.
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Aj takto méze byt’ zneuzita tvoja Nedostatoéna opatrnost’ méZze mat’ vdzne
fotografia, désledky. Okrem rizika 2zneuZitia

zajucej strane.  osobnych udajov sa mdzeS stat’ tercom
hackerskych  udtokovy, profilovania

ktoru si préve zverejnil na socidlnych  zo strany datovych brokerov, kriadeZe

siet’ach. Hoci si sa fotil pre zdbavu, identity &i ohrozenia sikromia.

Zz recesie alebo si chcel ziskat’ vyhru,

skutoény zamer XYudi, ktori t'a Ziadaju Odbornici odhaduji, Ze do roku 2030

o zverejnenie fotografie mdéze byt’ iny. sa aZ dve tretiny pripadov kradeZe

identity budd diat’ prave formou
Mohlo nédm dist’ napriklad o propagiciu sharentingu.
vystavy, ¢i dokonca kréadez tvoje] identity.

Pozri novinovy ¢lénok na predchad

SHARENTING Kazdy ¢lovek mé préavo sédm rozhodovat’

o svojej DIGITALNEJ IDENTITE!

Sharenting je v su¢asnosti trendom.
Ide o zdie¥anie prilis velkého mnoZstva Studie ukazuju, Ze v pripade priemerného
informécii, fotografii, videi o sebe pé&t’roc¢ného diet’at’a
alebo svojich blizkych. nahrali ti, ktorym diet’a najviac
déveruje - jeho rodicéia, uz priblizne
1500 fotografii bez jeho suhlasu. Tento
obsah na internete nie je chréaneny.
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Exponat Je

ktora je vynikajucim prikladom toho,
ako mézu byt’ pouzité pre do-—
siahnutie cielov.

Dokédzu byt’ podnetom k revolucii,
dokaZzu spojit’ a posilnit’y pouZivaju
sa ako nastroj podpory posluSnosti,

na ospravedlnenie zlyhania a zlodi-
nov, zahmlievaju alebo ukryvaju prav-
du, oznacéuju inych ako nepriatelov,
oznacuju niektorych ako ,lepSich®
a inych ako ,menejcennych® Tak sa
od peknej mys8lienky slobody a rovno-
sti, s pouZitim tych spravnych (alebo
nespréavnych) slov, dostdvame k realite
utlaku a neslobody-.

RACIA FARMA

MANIPULACIA v totalitnych reZimoch odraza
aj nasu skusenost’ neslobody a tuzbu
po st’asti - dali sme sa oklamat’ vidi-
nou lepSieho Zivota a boli ochotni znéaSat’
nespravodlivost’ a krivdy. AZ kym poslednéd
kvapka nepreliala pohér.

Podobne zvierata na Zviercej farme, tuzili
po hojnosti a oddychu, ale niektoré
z nich zneuzili revoluciu vo svo] prospech
a rozhodli sa, Zze budu zit’ lepSie na ukor
inych.




Nendvist’ ¢loveka k ¢&loveku sa dokéze
usidlit’ v reci a pripravovat’ zivnu pddu
pre buduce nésilie. Dehumanizédcia pros-—
trednictvom slov odréaza neschopnost’
alebo neochotu ¢loveka vidiet’ v inom
¢loveku Yudsku bytost’. Pri¢iny su rézne.
Nespokojnost’ s vlastnym zivotom, strach
z neznama, pocit nespravodlivosti, zavist’,
nedostatok empatie. Ked’ o druhom ¢loveku
hovorime ako o veci, chorobe, zvierati,
probléme, katastrofe, dopust’ame sa de-
humanizdcie (zbavujeme ho JTudskosti).
S dehumanizidciou sa ¢asto stretiavame
vo vyjadreniach politikov, v médiach,
internetovych férach.

V knihe Zvieracia farma sa po revoliucii
vSetky zvieratd nazyvali na znak rovnos-—
ti ,druhmi”. Neskdér zacali jedno z pra-
siat oznacovat’ titulom ,vodca“ a pos-
tupne pozZadovali, aby ostatné zvierata
oslovovali prasatéd slovom ,pan“ Aj nédzov

farmy preSiel vyvojom z Panskej farmy sa
premenoval na Zvieraciu a napokon opét’
na Pansku farmu. Revoluciou sa zvierata
pokusili zbavit’ nadvlddy péna. Vytvori-
1i si vlastné pravidlé — prikézania, ktoré
napisali na jednu zo stoddl. Ako bezal ¢as
a ziskand sloboda bola stédle menej citelns,
upravovali sa aj tieto pravidld podla
potrieb prasiat. Posledné upravené
prikédzanie, ktoré nahradilo pdvod-
nych sedem bolo dékazom ,deanimécie®:

JUsetky zvierata sii si rovne,
ale niektoreé siu si rovnejsie.”




PROPAGANDA
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Propaganda zvykne vyvarat’ zdanie vys-
Sieho ciela. Vyuziva Pudskeé vasSne, strach
a nenavist’.

Zdrojom propagandy su informécie
a tvrdenia Sirené prostrednictvom pros-
triedkov masove] komunikacie.
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BIZNIS(WO)M:

DokéazZes obrazom Yahko a efektivne
ovplyvnit’ zédkaznika?

Ako sa prejavuje?

Natrafis napriklad na dve reStaurdcie vedXa seba,
ktoré su na oko uplne rovnaké, no jedna je plné zéka-
znikov a druhé je prézdna. Pravdepodobne by si si to
namieril do tej prvej, vSak? Nas mozog automaticky
predpokladd, zZe jJe lepSia, pretoze ddkaz o kvalite
alebo déveryhodnosti ndm poskytlo mnoZstvo spoko-
jnych zédkaznikov.

Social proof ¢asto vyuZivaju aj e—shopy, kde velakrat
mame moznost’ vidiet’, koTko zédkaznikov si dany pro-
dukt uz kupilo a ako ho hodnotia.

Podobne napriklad krém proti vraskam odporuca 9 z 10
Zzien v kategdrii 45+ a zubnu pastu zasa 10 z 11 zubéarov.
Tento princip je uzko prepojeny s hald efektom (efekt
svitoZiary), ktory vyvoldva atraktivita uréitych oséb.
Ved kto by nechcel ochutnat’ kdvu, ktord nédm predava
Brad Pitt?

Spédjanie jedla s rodinou

Jedol si uz v reStaurdcii Babickine buchty, palacinky,
¢i iné dobroty? Znovu ide len o psychologicky trik,
ktory si na néds majitelia pripravili. Pokrmy s takym-
to ndzvom sa totiz predédvaju ovela jednoduchsie, ako
keby boli nazvané tradicéne. Spojenie s rodinou v nés
totiZ vyvoléava pocit nostalgie a dévery v dobré jedlo.




Co dokése s nami. urobit’ zvuk alebo hudba®

Princip paralyzy a efekt ndvnady

Zvuk je povazovany za informdciu, ktord pdsobi na
mnohych urovniache.

MéZe to byt’ hudba alebo rozhovor. To ako na nés niek-
to prehovori alebo ¢o poduvame spusti ret’azec reakecii.
University of Leicester zverejnila S8tudiu, Ze res-
taurédcie, ktoré nastavuju scénu s hudbou a maju vo
vybere dobry vkus, maju aj lepsie zisky a ndvstevnost’.

Restauracie, ktoré si zaplatia vytvorenie vliastného
playlistu (prevazne z klasickej hudby alebo v inom
vhodnom hudobnom Zénri) profituju viac, ako reStaura-
cie s populdrnou hudbou.

Ludia tieZ beZne prehodnocuju svoje spravanie, najmé
ak si nie su isti, aké bude mat’ ich rozhodnutie désled-
ky. To méze viest’ k tzv. paralyze. Preto, ak sa snazime
niekoho podnietit’ k akcii, jasne pri tom zdéraznime,
Ze jeho ¢innost’ bude mat’ désledoke.

Napriklad namiesto toho, aby sme vyzvali k akcii:
»objednajte si lokSe s kacacou mast’ouy mézeme povedat’s
»objednajte si lokSe s kadacou mast’ou a uZ dnes vecer
ocenite, aké blahodédrne uéinky mé na vas tréaviaci trakt®.
Okrem uvedenia désledkov je veXmi uéinné aj vyuzivanie
¢asového ohranicenia.

Efekt ndvnady

Nazyvany aj ,decoy efekt” alebo ,efekt prit’azlivosti” je
kognitivna zaujatost’y ku ktorej dochéddza, ked zdkaznik
zmeni svoje preferencie medzi dvoma moZnost’ami, ked je
mu ponuknutéd tretia, asymetricky dominantnéd moznost’.
Inymi slovami, ak sa zédkaznikovi vyskytne tretia rel-
evantnd mozZnost’y, s va&Sou pravdepodobnost’ou si vy-
berie drah8iu z prvych dvoch moznosti. Efekt ndvnady je
z h¥adiska cien obzvlast’ silny v digitédlnom marketingu.




Co vieme o psycholdgii. farieb?

Ci. to vnimame alebo nie, farby na nas maju znadny vplyv.
Svetlé, pastelové farby néds upokojuju, tmaveé alebo pes—
tré farby néds naplnaju energiou.

Stari Ciriania nasli suvislost’ medzi. farbami a chut’ami.
Zistili, Ze Tudia, ktori maju radi modru farbu, si jedlo
poriadne osolia, ti, ktori maju radi zelenu, obXubuju
aj sladkosti a Yudia, ktori déavaju prednost’ fialove}],
maju z chuti najradsej horku. Kto mé rad ¢ervenu farbu,
uréite mé rad aj silné, vyrazné chute. V uc¢eni feng Suej
sa dodnes pouzivaju ich zésady i pri stavbe modernych
budov.

CIERNA

Gierna farba je spdjané so smrt’ou, tajomnost’'ou, zlom,
osamelost’ou a smutkom. Na druhej strane pdsobi
elegantne a vzneSene. V reklaméch sa vyuziva hlavne na
znacenie drahych produktov, ktoré maju vysoku kvali-
tu a su atraktivne. MézZeme sa s fiou stretnut’ napriklad
pri etikete na vino, drahej ¢okoldde alebo parfémoch.
éierny obal produktov podvedome vnimame ako t'azky, na
rozdiel od bieleho.

ZLTA
Napoméha organizmu vo vyluCovani jedovatych léatok,
zmiernuje depresiu, regeneruje vycerpané nervy, navo-—
dzuje dobrd nédladu. Je farbou prirody, néadeje, pokoja
a rovnovéhy. Z1té farba je tepld, mé oZivujici 1dinok,
nositel tejto farby tuzi po slobode, po dobrej nédlade,
po intelektudlnych zdzitkoch. Je farbou mudrosti, zve-—
davosti. Odzrkadluje tuzbu po slobodnom Zivote bez
prekézok, po St’asti a radosti.

MODRA

Modréd symbolizuje bohatstvo, uprimnost’y ddéveru
a pocit bezpeéia. Na zédklade toho sa s riou mézeme stretnut’
v bankéch alebo pri réznych biznisoch. Svetlomodré far—
ba vyvoléava teplo a prijemné pocity, zatial ¢o tmavomodra
na nas pdsobi chladne a nedtulne. Modré sa povazuje za
najladovejsiu farbu, aj preto sa vyuziva najmé pre obaly
mrazenych potravin. V reklame sa modré vyuZiva pre vy-
jadrenie kvality a pripadne aj ¢istoty. Modra bola kedysi
zenskou farbou harmdénie a vernosti, rozlahlosti a poko-
ja. Dnes ju vdaka mdde pre deti vnimame ako chlapéensku
farbu.







MY verzus ONI

POLARIZACIA

kognitivne skreslenie

POLARIZACIA je tendencia rozdelovat’
komplexné celky na dve ¢asti, ktoré

stoja proti sebe v opozicii. Toto

skreslenie vyplyva z Ludskej potreby Toto skreslenie vedie k bindrnemu pohTadu na
vo vSetkom hladat’ SeYeMET.R.I.U. svet a ignoruje nejasné hranice medzi pojmami.

Kazdy asi intuitivne chépe,
Ked'Zze problémy su zlozité, potrebujeme si ich ze medzi bielou a ¢iernou farbou
pre ich lepSie pochopenie zjednodusovat'. neexistuje ostra hranica, ale je medzi nimi isty
Kv6li potrebe symetrie médme vSak tendenciu prechod (gradient),
delit’ veci do dvoch skupin, ktoré vocéi sebe  no mélokto si uvedomuje, Ze podobné nejasna
stoja v opozicii. hranica je napr. aj medzi ndrodnost’ami, jazykmi,
Dobro - zlo, nédboZenstvami, Yavicou - pravicou atd.
dobri - zld,
my — oni, Toto skreslenie velmi ¢asto vyuzivajui rézne
zaoCkovani — nezaoc¢kovani, totalitné rezimy a politickeé elity:
liberali - konzervativci, — k manipuldcii Tudi
Amerika - Rusko, — a na odvedenie pozornosti

pravica — Xavica a pod. od skutoénych problémov.




Podobnym prikladom je napr. aj delenie svetove]
politiky na Ameriku (zdpad) verzus Rusko
(vychod). Pri¢om sa dédva jedne] strane hodnota
tych dobrych a druhe]j tych zlych, pric¢om ked
kritizuje niekto jednu stranu, automaticky

sa zastéava te]j druhej a naopak.

Takyto posto] degralsiicReuk: qbRRb BNV qbE:aE
bitku medzi dobrom ERAKel it eRiaanshe:Nelole bl
pre sprsku argumeid:ladi clsBi:1bile) A ¢ el ¢
znicia akukolveldi:Ehda bR eE:Rls yehls
konsenzu, spolosielhg=lehilenllorg:-hidehs






TRI VAJCIA

EFEKT SVATOZIARY
alebo HALO EFEKT

kognitivne skreslenie

Casto sa ném stéva, e posudzujeme Yudi.
na zéklade prvého dojmu. Efektom tohto
skreslenia byva neprijemné prekvapenie,
ked zistime, Ze nejaky sympaticky ¢lovek
spachal napr. zlo¢in alebo sa nejak inak
previnil.

Ludia maju tendenciu precenovat’ pozitivne
vlastnosti u sympatickych oséb a naopak,
u nesympatickych osdb zvyraznovat’ vliast—
nosti negativne.

Nazov ,Efekt svitoziary” vychddza prave
z pozitivneho vnimania danej osobnosti.

sefekt rohov”




Premy8¥anie nad opismi a odha¥ovanim
totoznosti osdb pri expondte Tri vajcia
nam otvara priestor na reflexiu a kri-
tické myslenie.

Ked sa pozrieme na kratke opisy oséb

BEZ K.ON.T.E.X:T.U,
mézeme Lahko uverit’ neluplnym alebo
skreslenym informaciam.

V tomto pripade by ¢lovek mohol byt’ okla-
many, ak by opis prijal ako uplny obraz
danej osobnosti bez toho, aby dalej skuimal.

Je dbélezité si uvedomit’y Ze kazdé histo-—
rickéd osobnost’ ma zlozitu a mnohostran-
nd povahu a stru¢né opisy mézu byt’ zjed-
nodusené alebo selektivne v tom, ¢&o
zddraznuju.

Manipulédcia s informéciami méze viest’
k skresleniu néSho chépania minulosti
a ovplyvnit’ nasSe sucasné myslenie a pos-—
toje.

Preto je délezité pouzivat’

KRITICKE MYSLENIE!
HYadat’ dalsie informécie a suvislosti,

aby sme si vytvorili objektivnejsi a kom-
plexnejSi obraz. Kombinovanie réznych
zdrojov a hfadanie réznych perspektiv nam
pomébZe lepsSie pochopit’ zlozitost’ histd-—
rie a vyhnut' sa manipulécii s informéa-
ciami.

=







STADOVY EFEKT

kognitivne skreslenie

»otadovy efekt”

Opiera sa o chybné tvrdenie, Ze pokial si
nie¢o mysli ve¥a Yudi, tak je to spravne.
Pokial je nieCo dostatoéne populérne,
méze sa stat’y Ze popularita prehlusi
objektivne a dolozitelné fakty.

KED VSETCI, TAK AJ JA

=

V kontexte Sirenia dezinforméacii je
stéddovy efekt uplne beZnym javom.

Toto skreslenie bolo v minulosti
zneuzivané totalitnymi rezimami.







OSUDOVY TEL]

FOREROV EFEKT

kognitivne skreslenie

Pri naSom mysleni a rozhodovani mézu
vznikat’ systematické, opakované chyby,

ktoré su zapri¢inené fungovanim nasho
mozgu,y ktory méa obmedzenu kapacitu.

Ide o psychologicky fenomén, pri ktorom

HYada si skratky pri spracovani mé ¢lovek tendenciu akceptovat’ akékol-
informécii alebo na jeho fungovanie vek vSeobecné a vagne popisy osobnosti
vplyva Sum, ¢i iné socidlne aspekty. ako priamo 8ité na jeho osobu.

To méZe spbsobit’y Ze zavery o Xudoch Tento psychologicky efekt sa vyuziva
a situdcidch mézu v tychto pripadoch najméd v astroldgii, jasnovidectve a po-
byt’ vyvodené nelogickym spdsobome dobnych pseudovedéch, ale aj v reklame.
Jednym 2z takychto skresleni Jje aj Jeho ucelom je manipulécia a manipulaéné
»Forerov efekt”y, ktory ako prvy odborne ucinky sa pripisuju tendencii prepdjat’

popisal psycholdég Bertram R. Forer. skutocnost’ s fantazijnymi predstavami.




Podstatnu rolu hra sebaklam a selektivne Usinnost’ tohto efektu sa stupriuje,

myslenie, kedy sa vo véc8e] miere snazime ak sa manipulovana osobaz:
privlastiovat’ si skdér pozitivne vliast-
nosti pred negativnymi. — domnieva, Ze analyza sa vzt’ahuje iba

na neho a informacia je velmi jasna
a zrozumitelna,

— verdi v autoritu hodnotitela,

— veri v magiu a okultizmus,

— ak analyza obsahuje hlavne pozitivne
atributy.

Ludia maju tiez tendenciu sa
stotoznit’ skér s tym, ¢im ched byt
nez vidiet’ kym skutoéne su.

Predtym, ako uverime vSetkému, ¢o néam
hovoria, si premyslime
¢i nie sme pod vplyvom kognitivneho
skreslenia ...







AUUU, TO BOL.

ARGUMENTACNE FAULY

Argumentacéné fauly alebo reénicke triky

¢i argumentaéné klamy

Ich dlohou je odviest’ pozornost’
od hlavne] témy.

Mnocho Yudi ich vyuZiva a] bez 2zame-
ru manipulovat’y, zédkernejsie je vSak ich
zdmerné pouZivanie za ucelom manipulé-
cie. Reénik sa k nim uchyluje aj vtedy,
ked mu dochéadzaju protiargumenty.

Argumenta¢né fauly sa bezne pouzivaju

v komunikécii tvéarou v tvar, kde je ich
TahSie odhalit’ aj vdaka mimike a recéi
tela. V online svete vSak protistrane
do tvéare nevidime a Je v nom omnoho
naroc¢nejsie fauly desifrovat’.

V naSom komixovom pribehu sme sa sustre-
dilinaukézkuvybranych argumentaénych
faulov z réznych kategdrii a popisujeme
ich priamo v obréazku. Uvddzame aj ukazku
dvoch technik ovplyvrnovania, ktoré nie
su manipuléciou a to:

PRESVIEDCANIE a PREHOVARANIE.




Kategdrie argumentaénych faulov

ROZUM
EMOCIE

MANIPULATIVNY OBSAH

CHYBNEJ PRICINY

DOSLEDOK
UTOK







NOVINARSKA S,

Vo svete médii a internetového spravodaj—
stva sa na nés hrnud strhujice novinové
¢lanky zo v8etkych stréan.

Hlavnym cielom je:

¢o nés donuti okamzite si vytvorit’ ndzor
na danu situéciu.
— Zmanipuluju nés k ndzoru, ktory sme
predtym nemali.
— Vydesia nés.
— Nahnevaju nés.
— Skréatka ovplyvnia nasSe vnimanie
a dostanu nés presne tam, kam chcu.

Ide o médiami najéastejsie vyuzivany
argumentaény faul zvany

Média totiZz spracuvaju len informa-
cie a kauzy, ktoré su pre nés zaujimavé
a dolezité. Dochéadza tak ku skreslenému
obrazu reality a nuti néas aj k domys¥a-
niu a zovsSeobecneniu. Nikto nés nebude
informovat’ o tom, kolko lietadiel uspesne
denne pristéva. Viac néds Sokuje informé-
cia o tom, Ze lietadlo s cestujucimi spadlo
a Tudia tragicky zahynuli.




Nesulad obsahu s titulkom a snahy o chybné
vyvodzovanie zaverov na zdklade chabych
informacii &asto vyuZivaji politici
v obdobi volieb.

Politici na seba navzijom utoéia a vyta-
huji kauzy a vyroky, ktoré su v drvivej
vacésine pripadov vytrhnuté z kontextu.
Maju presny ciel, a to zmanipulovat’ nés,
aby sme dali svoj hlas presne tomu, komu
oni checd. Su to nekalé praktiky, ktorym sa
ale da predist’.

V prvom rade je délezité, aby bol zdroj
relevantny a déveryhodny.
Bulvéarny ¢lénok taky urcéite nebude.

Ak si ¢élanok prec¢itame cely, tak mdzZe
déjst’ k necakanému zisteniu - Soku-
juci titulok bude vysvetleny uplne
necakanym sposobome.

Preé¢itanim celého obsahu

Casto nakoniec zistime, Ze sa ziad-
na senzécia nekond, pretoZe kritické
zhodnotenie zdrojov a ¢as venovany
objasneniu titulku nam nakoniec
umoZnia zachovat’ si rozvahu.




Dva mésice a tfi zlaté medaile, na tohle bude Sablikova dlouho vzpominat.

Breaking news

"Olympijsky Vancouver se dvéma zlatymi medailemi a jednim bronzem uz asi nic

SABLIKOVA
SéblikoVé se tégi na svatbu a neprekona," mysli si Uspésna zavodnice. SA TESI NA

SVADBU A
prstvnek Pritom pfipravu zahdjila pozdéji kvali zdravotnim problémam. Ty pokragovaly i na PRSTIENOK

podzim. "Nejhorsim zavodem pro mne byla pétka v Tomaszové, na niz jsem

S 9 X ®o skoncila pata. Po Novém roce se to zlomilo a je z toho paradni sezona, za kterou

jsem vdécna," usmivala se majitelka dvaceti zlatych medaili z mistrovstvi svéta.
13. 3. 2019,17:34 - Praha

Breaking news

Kytice, velky dort s marcipanovou ,fotografii" a napisem legenda... Pfivitani Pro nékoho jsou vysledky ceske rychlobruslarky pfi zminénych zdravotnich S -
trojnédsobné svétové Sampionky, celkové vitézky Svétového poharu a svétové problémech né&co jako zazrak. Séblikova to ale vidi jinak. ,DlleZité bylo, Ze jsem gﬁgl'l-EléKlol\Y:
rekordmanky v rychlobrusleni Martiny Sablikové bylo po navratu ze zamofi byla zdrava, za coZ dékuji Iékafskemu a fyzioterapeutickému tymu kolem mne. SVADBU A
velkolepé... "Byla to nezapomenutelna sezona. Moje druha nejlepéi v kariéfe," Neméla jsem velkou motivaci prekonavat svétové rekordy. Tou motivaci byl skvély PRSTIENOK
svéfila se Sablikova. pocit, Ze jsem zdrava, mohu se rozjizdét a makat naplno bez obavy, ze mé pichne

v kolené nebo nevydrzi zada. To se pak trénuje i zavodi skvéle," svéfila se Uspésna

zavodnice.
Martina Sablikova ma za sebou velelspésnou sezonu. Lepsi byl...
Clanek A prisel i nejlepsi zavod sezony, za ktery povazuji tfi kilometry na svétovém L
03:18 : Sampionatu v Inzellu. "Nékolik let jsern se snazila prekonat svétovy rekord na tfi SABL[K,OVA
kilometry. Marné. Trenér Petr Novak mi sice fikal, ze prekonam oba svétové go;gngﬁ
rekordy, nevéfila jsem, ale stalo se" pfiznala s radosti. PRSTIENOK

Ted'si uZiva volna a ma jen pfijemné starosti. ,,T&Sim se na svatbu svoji maminky.
Uz se oZenil trenér, bratr Milan, ted mamka, ale ja se rozhodné na vdavky

nechystam," smala se.

Breaking news

e I ) o B (SABLIKOVA
Za svétove rekordy ji nalezi dva zlaté prsteny od Svétové federace I1SU... ,Nechali SA TESi NA

! 03:18 mé& vybrat, zda dva zlaté s vyrytym &asem, nebo jeden s diamantem. Jak jsem se | SZa\PI=18 AN

PRSTIENOK

rozhodla, neprozradim. Dostanu ho nebo je na zagatku sezony. To je daleko. Kdy

Martina Sablikova ma za sebou velelspésnou sezonu. Lepsi byla jen ta v roce 2010

zaéneme pfipravu? Trenér by nejradéji hned (Usmév), ale asi zUstaneme u
Video: Sport.cz

letosniho Uspésného modelu,” pravila.




Kdeco z interview Harryho a Meghan se da brit s rezervou. Slova o rasismu jscu ale zdvaZnd, a tak

k nirm pristoupil | Buckinghamsky palac.

Mohlo by se zdat, Ze svéty ostfe sledovaného paru vévodii ze Sussexu,
nové ceské hlavni hygienicky, fotbalové Slavie a fashion priimyslu maji
pramalo spole¢ného. Ve vikendovém sloupku Seznam Zprav se jejich

ptibéhy oviem protinaji.

Vypada to jako obycejna persondlie z prostfedi leskljich magazint plnych
nedostupného luxusu. Novou $éfredaktorkou Teen Vogue (verze modni
bible pro mladé) se méla stat Alexi McCammondova. NeZ ale svou roli
stihla pfevzit, tak se s vedenim vydavatelstvi Condé Nast v ¢ele

s vykonnym feditelem Rogerem Lynchem a obavanou kreativni feditelkou
Annou Wintourovou dohodla, Ze se tak nestane. Za jednoduchym
oznamenim se oviem ukryva kosaty piibéh, ktery se prolina s tim, ktery
nedavno plevypravéla v exkluzivnim interview u Oprah Winfreyové
vévodkyné Meghan, i s tim, co se odehrava v Cesku s ohledem na ndstup
nové hlavni hygieni¢ky nebo na udalosti pii fotbalovém utkani Slavie a

skotskych Rangers.

Zafnéme popotadku. Vogue sivybral pro svou ,,nactiletou” verzi mladou
novindrku s afroamerickymi kofeny. V potadi jiz tfeti, co se tohoto
konkrétniho produktu ze staje vydavatelstvi Condé tyce. McCammondova
byla zajimavou volbou i proto, Ze dosud pro Axios, MSNBC a NBC ptisobila
jako politicka reportérka, ktera pokryvala kampar Joea Bidena.

Volba velmi promyslena. Condé Nast chtélo ukazat, ze skutecné dba

o diverzitu. Modni primysl a fashion magaziny jsou Casto (a upiimné,
pravem) obviriovany z bilé a maskulinni nadvlady. Ne Ze by snad byly
rasisti¢téjsi nez jina odvétvi, ale je na né vic vidét. A vzhledem k tomu, Ze

se (minimalné) tvari, Ze jsou vzorem pro ostatni, tak je kritika hlasité&jsi.

Umi béloch fotit cCernocha? Pohled
za pozlatko svéta plného pfeslapi

18. 7. 2020 16:09

Zaroven vybér politické reportérky mél dokladovat to, Ze Vogue neni jen
lehounké ¢teni se spoustou stylovych obrazkt. Americka Vogue je prosluld
propracovanymi politickymi eseji a McCammondova méla byt zarukou, ze

téhoz se dostane i mlad$im ¢tenaitim.

JenZe se to zvrtlo. Proti ni se velmi hlasité ozvali jeji budouci podfizeni.
Nechtéli, aby je vedla rasistka. McCammondova totiz zhruba deset let
nazpatek na svém Twitteru zvefejnila par nepfilis lichotivych poznamek
o lidech asijského pivodu a také nevhodné naraZky na homosexualy.

A pravé ted, kdy ve Spojenych statech atoky na asijské Americany velmi

silné rezonuji, to talo do Zivého.

Breaking news

MEGHAN,
HARRY Al
CESKA HLAVNA
HYGIENICKA
UKAZU3JU CESTU
K ZMENAM,
KTORE BOLIA

Mohlo by sa zdat, Ze svety
ostro sledovaného paru
vojvodov zo Sussexu,
novej éeskej hlavnej
hygienicky; futbalovej
Slavie a fashion priemyslu
maju pramalo
spolocného. V tomto
stipiku sa ich pribehy
v8ak pretinaju.




A tim se dostavame k poslednimu pribéhu, ktery svétem zaznél ze viech
nejvice. Oteviena zpovéd vévodkyné Meghan a prince Harryho u Oprah
Winfreyové. Tou nejvétsi ,,peckou”, kterych slavna moderatorka

v interview slibovala celou fadu a taky jich celou fadu dodala, bylo
obvinéni nejmenovaného ¢lena kralovské rodiny z rasismu. Tento
,nékdo", kdo podle slov Oprah ovsem nebyli ani kralovna, ani princ
Philip, mél rozebirat, jak moc bude tmavy syn Harryho a Meghan, az se

narodi.

Obvinéni velmi zavazné, byt stojici trochu na vodé tim, Ze podrobnosti

zpovidany par nechtél prozradit.

Lze se k nému samoziejmé postavit tak jako ke zbytku srdceryvného
pribéhu, ktery Meghan odvypravéla. A nasekala v ném spoustu polopravd
a pololzi, vCetné toho, Zze malému Archiemu byl kvili barvé pleti odepren

princovsky titul.

Nebo tak, Ze to prece bylo jisté spie v Zertu a kralovska rodina tolik si
zakladajici na spolecenstvi Commonwealth, kdy fada vidca africkych
zemi je pro kralovnu prateli, pfece neni rasisticka. Ostatné to fekl i princ

William v reakci na vybusné interview.







PADACT MOST

APEL NA STRACH

argumentaény faul

Tak, ako nés t'azky batoh robi pri beZnej
chodzi menej obratnymi, t'azi a spomalu-
jey tak nés emdcia STRACH, o ktorej hovo-
ri préave tento objekt, paralyzuje a robi
neobratnymi v rozhodovani. Strach spo-
chybnuje nase myslenie a ovplyviuje nase
spravanie.

V pripade argumentacéného faulu apelu
na strach, manipuldtori zneuzivaju nase
emdcie na toy aby nés presved&ili o svojom
argumente alebo o svoje] pravde.

Strach je pocit znepokojenia z bliZiace-
ho sa zla. Ide o negativnu, neprijemnu
emdéciu. Strach nés motivuje k vyhnutiu

sa zlu alebo k uteku pred nim. Kde to nie
je mozné, tam sa strach meni na agresiu.

»Apel na strach” Je typickym néstro-
jom propagandy a politikov. Tvrdi, Ze
vSetko ,strasidelné” je automaticky zlé.
Pripadne v nés presved¢&ivym emoéne za-
farbenym tvrdenim vzbudzuje strach
z moznej alternativy.



S tymto faulom sa v dnesnej dobe (obzvlast’
v ¢ase volieb) stretdvame velmi ¢asto. V sna-—
he ziskat’ n4S cenny hlas néas nekorektnymi
politickymi vyjadreniami, <&astokridt aj
okatymi lZami a dezinforméciami priamo
politici &i internetovi trollovia (nevi-
ditelne) zastrasujui.

Casto  prekricaju fakty a ,apel
na strach” kombinuju s ¢alsSimi argumen-
taénymi faulami.

Vyberaju si na to TEMY, ktoré atakuju
Tudské ,emocno”, ktoré ITudi rozdefuju
a vzbudzuju v nich prirodzené obavy,
napre.:







APEL NA LICHOTKY

argumentaény faul

Tak ako si obstdl? Aj ty si mal
viac ako 89%-nu uspednost’ a uveril si,
Ze Si ge€eNedelelen.y?

Vlastne o tom vébec nepochybujeme.
Prec¢o asi?

Na tomto stanovisti sme sa na tebe totiz
dopustili argumentaéného faulu, ktory
volame ,apel na lichdétky”. Spolu s apelom
na strach, hnev, sucit, priatelstvo ¢&i
strach 3ide o silne manipulativne
argumentacéné fauly, ktoré utocia na nase
emdcie. Tieto fauly pouZivaju manipuldto-
ri len zriedka omylom. Prdve naopak.

BSQ TEST

Vedome sa ich na nés dopust’aju
s cielom dosiahnut’ svo]j ciel.

V nasom pripade sme prostrednicvom
lichdétok, ktoré sme vam adresovali
dosiahli, aby ste robili Zivu neplatenu
reklamu nédsmu obcéianskemu zdruZeniu
Lietajuica ryba, nosenim ,broSnic¢iek”
s nasim logom.




V nasom ,lichotnickom teste” sme na
véas nasadili taktiku, kedy sme sa vés
nendpadnymi  rétorickymi = vsuvkami
v podobe irelavantnych lichdtok snazi-
1i vmanipulovat’ do bezvychodiskove]
situdcie. Ziskat’ si véds na svoju stra-
nu a presved¢it’ vas, aby ste urobili ¢o
chceme.

Rovnaku taktiku na nés pouZivaju napr.
predajcovia, ked ndm cheu predat’ tovar.

Priklad:, Akuvonavkupouzivate?... — Hugo
Boss Magic Scente.. — 0, to vas musim poch-
valit’y mate velmi dobry vkus, je to vyni-
moc¢na véna. Mame tu pre vés ale lacnejsSiu

”

alternativu len za poloviénu cenuee..”s

Alebo napr. rodicéia, ak checu od deti, aby
urobili niecéo, ¢o sa im nechce. ,,Uprac si
to lego, si predsa taky Sikovny chlapcéek.”

Absolutne najzédkladnejsim  variantom

tohto faulu je vsak veta:

»Kazdy inteligentny ¢lovek so mnou
musi suhlasit’s..”

DUNNING-KRUGEROV EFEKT

kognitivne skreslenie

Argumentaény faul apel na 1lichdtky
vychddza 2z kognitivneho skreslenia
Dunning-Krugerov efekt.

Pri tomto skresleni Yudia veria, Ze su
muidrejSi a schopnejsi nez aki v sku-
toénosti su. Kombindciou mylného
sebauvedomenia a nizkej kognitivne]

schopnosti satitoXudianeraz precenu-—
ju skoro vo vSetkych oblastiach zivota
a svoju nevedomost’ si neuvedomujue.







CLICKBAIT

Vyskytuje sa tradi¢ne vo forme
klamlivého, chytXavého, Sokujuceho, ¢i zdhadného
titulku.

Cielom clickbaitu je RigeiblehkegiAnlsbNiiol:1r@ U CO najviac Yudd,

aby si na dany web klikli a zvysili tak jeho néavstevnost’.

S chytlavymi a Sokujucimi titulkami sa nestretdvame len
v online priestore, ale vyuZivaju ich aj tlacené média (noviny, ¢asopisy a pod.).

Pri vytvéarani clickbaitov sa ich autori ¢asto snazia
pésobit’ na city a emdcie. Pouzivaju ¢asto frazy ako:

o M







RANAJKY SO STATISTOM

STATISTICKE FAULY

Nenechajte sa oklamat’,
ked sa niekto ohana statistikou!

su umyselné mani-
pulativne postupy, ktorych sa mani-

puldtori dopust’aju pri ozrejmovani /
interpretacii statistickych dat ¢éi ich
Statistickom spracovani.

Jadrom tvrdeni zaloZenych na faktoch
musi byt’ vZdy teoretické vysvetlenie javu
- teda argument, ktory sStatistiku in-
Manipulétori totiz castokrat terpretuje. Inymi slovami Statistika nicé
bez akéhokolvek dalsieho vysvetlenia nepotvrdzuje ani nevyvracia. To robi az
tvrdia, Ze samotna Statistika potvrdzuje argument, ktory ju interpretuje a ktory
¢i vyvracia nejaké ich tvrdenie. na nej stoji a pada.




Ak ste sa v nasom ukézkovom pripade
rozhodli na zéklade nami uvedene]
jedinej hodnoty (aritmetického priemeru)
a vybrali ste sipre Zivot krajinu Magenta,
podlahli ste statistickému faulu, ktory
vyuZiva aritmeticky priemer ako repre-
zentativnu hodnotu, aj ked v skutoénosti
reprezentativna nie je.

V krajine Magenta je totiZz bohatstvo
rozdelené velmi nerovnomerne. Viac ako
polovica obyvatelov Zije v chudobe (nemé—
Zu si na ranajky dovolit’ ani len jedno va-
ji¢ko). Jediny bohaty obyvatel (skorumpo-
vany vladca) si ale kazdy den dopraje 24
vajec. Priemer v krajine sice vychadza na
5 vajec pre jedného obyvatela, ale torko si
nikto okrem neho dovolit’ nemdze.

Krajina MAGENTA

Krajina TYRKYS

V krajine Tyrkys je sice priemer nizsi
(len 3 vajicka) ale bohatstvo je v nej

rozloZené ovela rovnomernejsie. Aj ten
najchudobnejsi obyvatel mé na ranajky
2 vajicka.




Statistickych ukazovatelov ARITMETICKY PRIEMER

je vSak mnoho a kazdy z nich
mé svoju ,vyhodu aj nevyho-—
du”. Neexistuje jedna sprévna
hodnota, ktorou je mozné ;
za vietkych okolnosti : Medidn predstavuje stredni

pre vSetky ucely presne i  hodnotu. Ak zoradime hodnoty
reprezentovat’ urdity od najmensSej po najviaésiu (tak ako

. St mali poznat’ eSte aspon ) . % :
subor dat dva dalsie ukazovatele — i SU zoradené na nasSom stole) tak je

MEDIAN a MODUS. : to hodnota presne uprostred
i (na 3. tanieri).

MEDIAN

Modus je najpravdepodobnejsia
hodnota, teda hodnota, ktoré sa
vyskytuje najcastejsie.




MEDIAN, MODUS, ARITMETICKY PRIEMER

MEDIAN: e o MODUS e 0







TAJOMNA TRUHLICA

KRITICKE MYSLENIE

V zZivote je dblezité divat’ sa na veci
a problémy z rdznych perspektiv.
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Zdokonalujme sa teda v umeni
kriticky mysliet’!
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— Bédajmee

Kritické myslenie je snaha o pochopenie
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suvislostiach.
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— Neustdle si kladme otazky.

Tak ako sme s najvaésou pravdepodobnost’ou
neboli schopni hned po prvom dotyku uhéad-
nut’y ¢o je obsahom tajomnej debnicéky, rovnako je
to s hYadanim pravdy. Cim viac uhlov pohladu Len tak mame Sancu byt’ k pravde
na problematiku méame, tym sme k pravde bliZsie. najblizsie.

Budme gyvedavi pod'me do hibky vecl.




V bezZnom Zivote k nam pridia informécie
(spréavy) z najréznejsSich zdrojov, tie vSak
nemusia byt’ prave najobjektivnejSie, najmé
ak su ,zadarmo”.

Ak nédm ju niekto ponuka zadarmo, platime

v tom lepSom pripade svojim ¢asom — poze-
ranim reklédm, castejSie vSak ide o snahu
ukazovat’ ndm neobjektivnu informaciu a tak
nami manipulovat’.

Je dbélezité uvedomit’ si, aku moc mé ten,
kto Siri informécie. Cielenym vyberom in-
formécii a blokovanim tych ,inych”, dosta-
va Tudi do informaénej bubliny. Takito
Tudia potom neveria nijakym inym zdrojom
a naopak, uveria hocicéomu ¢o im predlozi ich
oblubeny zdroj.

Ten, kto za takymto zdrojom stoji, dokaze
tychto Iudi doslova ovlddat’y pric¢om oni si
to vébec neuvedomuju.

Preto je ddélezité vybrat’ si informacéné
kandly, ktoré podavaju ¢o najobjek-
tivnejsie spravy, pracuju s relevant—

nymi zdrojmi ¢i faktami a divaju sa na
problematiku komplexne. To ale stoji
vela ¢asu, preto

A ano, aj najobjektivnejsie média sa mdZu
zmylit’. V takomto pripade po zisteni omylu
uverejnia ospravednenie a opravu. Mozno,
Zze raz za Cas vypublikuju aj zle vyargumen-
tovany komentédr, no na ich stréankach nik-
dy nendjdete vymysleny a neovereny hoax,
dezinformédciu ¢i konSpirécie. Zaroven si
nikdy nepoméhaju preberanim a zdielanim
anonymnych textov.







SKRINKA
NAJVYSSEJ POTR]

HOAX

Anglickeé slovo hoax pochéddza
zo starsieho slova hocus, teda trik. Hoaxom méZu byt’ aj podvrhnute citaty
Poznéme ho zo pseudolatinského znamych osobnosti, fotografie
hocus—pocus, ktoré pouzivali kuzelnici vytrhnute z kontextu a doplnene

pri svojom magickom zariekavani. nezodpovedajucim popisom, ret’azove
e—-maily a pod.

Falodné spravy sa objavovali uz
déavno pred nastupom internetu.

MéZe zahrnat’ faloSnu spravu, famu, mys-— Vdaka masovym médidm sa viak mézu
tifikéciu, novindrsku kac¢icu, poplasnud $irit’ Yah$ie a rychlejsie.
spravu alebo aj Zzart. D4 sa povedat’, Ze hoaxy sprevadzaju

¢loveka od nepaméti.
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KTO?

KDE bola sprava zverejnena?

KTO sprévu zverejnil/vytvoril?

KEDY bola spréva zverejnend, kedy sa odohrala?
* Skontroluj si dédtum - je v sprave uvedeny dé-
tum? Ide o novy alebo stary ¢lanok? Daj si pozor
na staré spréavy. To, Ze boli pravdivé v minulo-
sti, neznamend, Ze su relevantné a pravdivé aj
dnes. Medzic¢asom mohlo vyrazne pokroc¢it’ vedecké
poznanie v danej oblasti alebo sa objavili nové
skutoénosti.

CO spréava hovori, o ¢om informuje?

konfirmacéné skreslenie




AKO ¥

Jedno a to isté je mozné vyjadrit’ mnohymi spdsobmi.
ODPOVEDZ SI:

« Akymi prostriedkami sa autor snazi zaujat’?

+ Akym jazykom alebo 8tylom je prispevok formulovany?

+ Akou grafikou je prispevok doplneny?

+ Su fotky, vided alebo ind grafika skutoéné a relevantné?
* Snazi sa autor vyvolat’ emdcie, ktoré nase zmyslanie
zdsadne ovplyviuju)?







UMENIE NEMYSLI

L

MENTALNE TICHO

Clovek je naprogramovany, aby myslel. Patri to k jeho geneticke]j vybave. V sti¢asnosti sme vSak
natolko zahlteni informéciami a spravami, Ze je pre nds naroc¢né na chvilu vypnut’ a oddych-
nut’ si. Existuje vSak metdda, ktorad sa vola ,mentdlne ticho” prostrednictvom ktorej sa mézeme
naucit’ ,nemysliet’”. Aby sme totiZz dokédzali efektivne mysliet’y potrebujeme mat’ ¢istu mysel,
teda nemysliet’ neustéale.

NAUC SA NEMYSLIET!

Pocas mentédlneho ticha sa pokusSame odhéanat’ od seba vietky myslienky, ktoré sa objavia. Mézeme
si ich predstavit’ ako oblaky, ktoré poletuju nad nami. MySlienka pride a odide a my ju len
zvonku pozorujeme. Nezucastniujeme sa jej. Medzery, ktoré sa objavuju medzi myslienkami, su
prave tie stavy nemyslenia - mentdlneho ticha. Postupne budu mySlienky prichédzat’ stédle
zriedkavejsie, s v&¢simi prestavkami. MoZu trvat’ aj niekolko minut alebo hodin a tréningom,
si. ¢lovek dokéze tieto prestavky v mysleni privolat’ aj na povel. Chce to len ¢as a cvicenie.

Tak teda, vela st’astial




Neuregenetik Toméds Eichler, ktory sa venuje vyskumu spanku,
ale aj meditacii popisuje vyhody mentélneho ticha:

Informécie a povinnosti sa na nés valia kazdy detl v silngych vindch. Casto je to dévodom roz-
triesStene] pozornosti a tym, Ze sa nechdme rychlo uniest’ emdciami. Vtedy sme aj YahSie mani-
pulovatelni. Prilisnd aktivita je pre neurdny toxické, preto je potrebné dopriat’ svojmu telu
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podmienky na to, aby sa vedelo samo ,opravit’®

Neustédle nekontrolované myslenie nie je zdravé. Méze viest’ k uzkosti a depresii. Najma vtedy,
ak sa nasSe mySlienky stanud obsesivnymi, pripadne nédm nedaju spéavat’ a brania ndm plnohod-
notne fungovat’ v realite. ,StiSenie“ ndm mbZe pomdct’ rozoznavat’ rdézne hlasy v sebe, zlepsit’
nasu intuiciu, ktoré sa vyvinula ako jeden z néstrojov na prezitie a poméct’ vo vaésej vnima-—
vosti k tomu, ¢o citime.

K informaénému detoxu poméha aj spanok,
spravna Zivotospréava, aktivny Sport, prechddzky v prirode,
poc¢uvanie ticha alebo modlitba.







