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Zakladni informace k prohlidkdm Uméni (ne)myslet

Privitani navstévnika.

Predstaveni zakladniho konceptu vystavy (19 exponatl, Oblasti: kritické mysleni a prace s
informacemi). Témata: 1. informace a informacni zahlceni, 2. prostfedky manipulace (argumentacni
fauly, kognitivni zkresleni) a 3. nastroje pro préci s informacemi a obranu proti manipulaci.

Vlystava propojuje prvky uméni, technologii a vzdélavani. STEAM pfistup (zkratka pochazi z nazv:
Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics — véda, technika, inZenyrstvi, uméni a
matematika).

U kazdého exponatu je v pfislusné bubliné uvedena instrukce k exponatu. Po interakci s exponatem
(po zazitku) si mGzZes precist informace a teoretické poznatky v ,informatikonu” - Gvodnich deskach
vedle exponatu. Informatikon k expondatu poznas podle jeho ndzvu nebo piktogramu.

Cca. 45 min interaktivni ¢ast — prace s exponaty.

Po cca 45 min prohlidce prejde cela skupina k reflexi — zavére¢nému rozboru s lektorem (cca 45 min).
Zavérecny rozbor se sklada z reflexe (ohlédnuti se za zazitkem), teoretickych vychodisek (zakladni
teoretické poznatky, kterych se vystava tyka), prfenosu do praxe (co Ucastnici umi aplikovat do
bézného Zivota, co si uvédomili a co by chtéli po této akci zménit nebo uplatnit ve svém Zivoté).

Co délat béhem skupinové prohlidky:

Nech uéitele/doprovazejici osobu podepsat ¢estné prohlaseni o poétu studentii ve skupiné
(k dispozici u zaméstnancd muzea),

Ovér moznost poridit si par fotek (s oblicejem nebo alespon zezadu) a udélej nékolik fotek skupiny
béhem prohlidky,

Pokud uznds za vhodné, nech jednotlivce/dvoijici, aby si vybrali Cislo a na zac¢atku se presunuli k
vybranému exponatu, aby mu vénovali dostatek ¢asu; poté se mohou volné pohybovat,

Podle potieby zkontroluj a doplii materidl pro vybrané exponaty ze skladu: bonbény — Infodrom,
vajicka — Snidané se statistikem, karticky — Clickbait, karticky — Novinarska seance, listecky — Tajemna
truhla, Zetony — ESQ test,

Doporucujeme karty na reflexi odloZit stranou, aby je Zaci hned nerozebrali a bud' je dat jen uciteli,

nebo nékterym zajemcim (aby byly efektivné vyuzity).

Ndavod na pouziti vystavy:
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Zadani — V bubliné vedle predmétu si precti pokyny, co mas délat.

Zazitek — Pribéh objektu na vlastni kiizi béhem primé interakce s nim.

Teorie — Precti si interpretaci myslenky objektu a jeho souvislost s teorii v INFORMATIKONU (oteviraci
desky vedle objektu oznacené piktogramem).

Reflexe — Pokud jsi ¢lenem objednané skupiny, ohlédni se zpétné za tim, co se odehralo béhem
skupinové reflexe vystavy. Pokud jsi zde ,,neorganizované”, vezmi si pfi odchodu karti¢ku s reflexi a

premyslej o svych zazitcich doma u caje.



1. INFODROM

INFODROM

Cile:
e Zprostfedkovat navstévnikim pocit nashromazdéného informacniho zahlceni, aby si uvédomili
dopad informacniho chaosu, ve kterém v soucasnosti zZijeme. Uvédomit si potfeby deSifrovani a
tfidéni informaci, které se k ndm dostavaji, jako prevenci proti informaéni mlze a manipulaci.

Instrukce:
Prosim, vstup do infodromu. Tvym Ukolem je najit druhou ¢ast citatu, ktery pronesl britsky premiér béhem
druhé svétové valky. Pokud ukol splniS spravné, ¢eka na Tebe po opusténi infodromu odména. Spravnou
odpovéd si ovér v deskach oznacenych nasledujicim piktogramem: (piktogram s jablkem).

“Demokracie je ..........eeeeeeeeceerecennnn "
Vnimej a pojmenuj sdm pro sebe pocity, které v Tobé toto misto vyvolava.

Informatikon:

Pravdy, polopravdy, IZi, fakta, domnénky, nazory, misinformace, malinformace, dezinformace, konspirace,
hoaxy, propaganda, fake news, deepfake atd.

Jednim slovem INFORMACE. Dvéma slovy: INFORMACNI CHAOS.

Stejné jako v nasem ,infodromu” jsme i v redlném svété denné obklopeni, zahlceni nebo ruseni tisici
informaci. Prochdzime jimi, nékdy se jimi prodirdme, obcas v nich hledame, nékdy se v nich ztracime a
nachazime je, tfidime je nebo netfidime, ale jedno je jisté. Sklanime se pod jejich tihou. Informacnimu naporu
se v této dobé uz nedovedeme vyhnout a v ocedanu informacniho balastu je velmi tézké vSimnout si skute¢né
dllezitych véci.

Pozor na to, ¢im se krmime!

Ano. Zijeme ve svété informacni E.X.P.L.0.Z.E. MnoZstvi informaci se na nds vali, nepozorované nds ovliviiuje
a zaroven nas formuje — méni. To, kym jsme, je pfimym vysledkem zpracovani informaci, které jsme za svij
Fivot pfijali. Kazda informace, kterou pfijmeme, se totiz stava soucdsti naseho nového JA. Ovliviiuje nés a
nase rozhodnuti jeSté dlouho poté, co ,tato informace” ,,upadne v zapomnéni“.
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vybér informaci, kterymi se nechdvame krmit. , Toxické“ informace totiz nelze vydavit ani vyloucit.

K informacim je proto tfeba pfistupovat jako k jidlu. Méli bychom rozumét jejich sloZeni, kontrolovat, odkud
suroviny pochdazeji, kdo je pro nds pfipravuje, kdo a jak je podava. Zaroven by mélo byt nasim cilem podavat
je zodpovédné svému okoli!

PS: Abychom byli schopni spravné tridit informace a porozumeét jejich slozeni, nabizime vam pomocnika, ktery
vam pom{(Ze rozpoznat rizné typy informaci. Najdes jej na vnéjsi strané Infodromu.

Spravna odpovéd’ na zadanou ulohu zni: ,Demokracie je nejhorsi zptisob vlady, s vyjimkou téch ostatnich,
co jsme kdy méli“. Winston Churchill (1874-1965) (britsky premiér za druhé svétové valky)

Otazky:
- Jak ses citil v uzavieném prostoru infodromu?
- Covsechno Té ovlivnilo?
- Podafilo se Ti ziskat spravnou odpovéd na zadanou otazku?
- Pokud jsi neziskal spravnou odpovéd, ¢emu pfisuzujes ,,nedspéch“? Co Té zmatlo?
- Jakou paralelu vidis mezi timto objektem a kazdodennim Zivotem?
- Jakym typem informaci jsi prochazel? Zkus je vyjmenovat.
- Jak bys interpretoval symboliku vchodu a vychodu z Infodromu?
- Jak vnimas dopad informacniho zahlceni na zdravi a psychiku lidi?
- Kdybychom méli formulovat zasady ,informacni hygieny”, jaké by to byly?



2. INFOKANALIZACE

INFOKANALIZACIA
Cile:
- vnimat vyvoj technologii a jejich vliv na pfistup k informacim,
- vSimat si rliznych komunikacnich kanal( a masmédii,
- vnimat faktory a souvislosti ovliviiujici vyvoj komunikacnich kanald,
- posoudit dostupnost informaci a interpretaci otazek pfi hledani spravnych reseni.
Instrukce:

Seradte udalosti podle obdobi, kdy vznikly, od nejstarsiho po nejnovéjsi. Oskenuj QR kddy na zadni strané
karet ve spravném poradi.

Informatikon:

Masmédia, komunikaéni kandly a informace, které se k nam dostavaji, hraji pfi nasem rozhodovani
vyznamnou Ulohu. V historii lidstva doslo k vyznamnym uddlostem, které ovlivnily medialni trh a zménily
zpUsob Sifeni informaci a jejich dostupnost.

Kazda z technologii byla ve své dobé prelomova a prispéla k tomu, Ze se informace v rlznych formach dostaly
k SirSimu publiku a umoznily vybranym skupindm rlznymi zplsoby ovliviiovat své cilové skupiny.

V tomto ukolu sis mohl/a uvédomit vliv vyznamnych udalosti souvisejicich s Sifenim informaci, zaznamenal/a
jsi technologicky pokrok, zptsob pfistupu k informacim a také skutecnost, Ze se k jednomu tématu nebo
udalosti vaze nékolik dalSich udalosti.

Napfriklad u knihy bylo duleZité vnimat, zda se ptame na nejstarsi znamou knihu, nebo na nejstarsi tisténou
knihu, pfipadné na nejstarsi strojopisnou knihu konkrétniho vynalezce. Stejné tak je dllezité sledovat, jaka
fakta a informace ndm nékdo sdéluje, na jaké udalosti a informace odkazuje.

Otazky:

- Prekvapila Té pfi feSeni problému néjakd informace? Pokud ano, ktera?

- Které medidlni kandly pouZivas nejcastéji? Které nejvice a které nejméné?

- Kdo v soucasné dobé nejcastéji pouZiva jednotlivd média ke sdileni informaci? A kdo je jejich
nejcastéjsi cilovou skupinou?

- Jaké informace se nejcastéji Sifi prostfednictvim jednotlivych médii?

- Co se podle Tebe zménilo od vzniku komunikacnich kanal( do soucasnosti? (Napfiklad: dostupnost,
Siteni informaci, uzivatelé, technologie atd.)

3. KDO Z KOHO?

KTO Z KOHO?

- Pochopit obecny vyznam terminu manipulace,
- zaméfit se na téma manipulace s jednotlivcem,
- zazit si roli manipulatora i manipulovaného.

Cil:



Instrukce:

Vyzkousej si, jaké to je manipulovat a jaké to je byt manipulovdn! Vyber si roli manipuldtora nebo
manipulovaného. Podle toho, kterou roli si zvolis, se postav na znacku a postupuj podle dalsich pokynd.
Tento objekt pfedpoklada ucast alespon dvou osob a pokud moZzno malého publika.

Informatikon:

Gratulujeme. Pravé jsi se stal absolventem malé skoly manipulace. Ocitl jsi se v pozici manipulatora — kdy se
snazi$ pouZit vSechny zbrané, abys dosahl svého a splnil tak svij ukol.

V roli manipulovaného jsi mél/a rozpoznat, k cemu se Té nékdo , neviditelny” snazi primét. Jak jsi se citil/a v
obou téchto rolich?

Byt dobrym manipulatorem nebo tim, kdo dokaze manipulaci odhalit, neni jen o ptirozeném talentu, ale také
o studiu rtiznych manipulacnich technik. Nékteré z nich se nauc¢ime v détstvi od rodic nebo pratel, ktefi je
védomeé ¢i nevédomé pouZivaji proti nam, a o nékterych (mozna téch rafinovanéjsich) se mizeme dozvédét
vice v rliznych kurzech, v knihdch nebo na internetu. Nastdva zde vSak moraini dilema — na kterou stranu
problematiky manipulace se postavime. Zda budeme védomé vyuzivat znalosti manipulacnich technik k
ovladani druhych, nebo zda je budeme poutZivat jako ,ochranny stit“ proti manipulativnhim Gtokdm proti nam.
Nezapominejme, zZe tyto techniky funguji pouze do té doby, dokud ndm to druhd strana dovoli.

CO JE MANIPULACE?

Manipulaci rozumime skryté ovliviiovani druhych ve vlastni prospéch. Jedna se o zamérné nebo nevédomé
vyuzivani neférového chovani k dosazeni vlastnich cild.

Manipulace je snaha o ovladnuti mysli jiné osoby nebo skupiny osob.

V médiich jde o cilenou ¢innost, kdy se manipuldtor snazi vnutit svym ,obétem“ nazory, postoje nebo jednani,
které jim nejsou vlastni.

Zamérem manipulace je Casto ziskat nebo udrzet si financni zisky nebo moc.

CO MANIPULACE NENi?

PRESVEDCENI — oteviené ovliviiovani logickym zdGvodnénim.

PREMLOUVANI — oteviené ovliviiovani naléhanim.

MANIPULACI, PRESVEDCENI A PREMLOUVANI oznagujeme jednotnym terminem O.V.L.I.V.N.O.V.A.N.I.
Vice informaci o tom, jak manipuldtor pracuje nebo jak se manipulaci branit, najdete zde:

Otazky:

- Jak jsi se citil v roli manipulatora a jak v roli manipulovaného?

- Podatilo se Ti dosahnout toho, co jsi mél za ulohu, kdyz jsi byl v roli manipulatora?

- Méli jsi problém mluvit o tématu, které ti chtél manipulator vnutit?

- Proc lidé manipuluji?

- Je podle Tebe manipulace eticky v poradku?

- Manipuluje$ ve svém kazdodennim Zivoté? Kdy ses pfi tom pfistihl?

- Vzpomen si na situaci, kdy jsi se stal obéti manipuldtora? Jak ses zachoval? Jak ses citil?

- Vysvétli vlastnimi slovy pojmy: pfesvédCovani, pfemlouvdni a manipulace. Zkus je pojmenovat
jednim spole¢nym slovem.

- Ve kterych oblastech Zivota se s manipulaci setkdvdme nejcastéji?

- Mas ve svém okoli ¢lovéka, ktery k dosaZeni svého cile pouziva manipulativni praktiky? Jaké nastroje
pouziva? (Nemusi$ odpovidat vefejné, pojmenuj si ji sam).

- Jak se mGzeme chranit pred manipulaci?

- CitiS se dostatecné kompetentni, abys dokazal vzdorovat manipulatorim ve svém okoli? Které z
dovednosti bys potreboval posilit, abys toho byl schopen?



4. CESTA CASEM

CESTA V CASE

Cile
- Vytvofit prostor, kde se ¢lovék mlze na chvili stat nékym jinym,
- podnitit ¢lovéka, aby se stylizoval do jiné role a zachytil ji na fotografii, kterou bude sdilet na
socialnich sitich,
- upozornit na moznosti zneutziti sdilené fotografie v online prostoru,
- zamyslet se nad situacemi, ve kterych miZeme byt manipulovani k uréitému jednani.

Instrukce:
Jak by se Ti libilo nosit pionyrskou uniformu? Zkus se vratit do doby svych rodicd, vyfot se a sdilej ji
prostfednictvim QR kdédu nebo FB, Instagramu, WhatsApp a vyhraj zajimavé ceny.

Informatikon:

Védéli jste, Ze prvni pionyfi byli vlastné skauti?

V roce 1909 byl v carském Rusku zapalen prvni skautsky ohen. Rok 1917, Velka fijnova socialistickd revoluce,
obcanska valka a nastup bolSevismu v Rusku vsak znamenaly konec skautingu. V roce 1922 jiz ¢lenové prvniho
pionyrského oddilu pfisahali, Ze pomohou revoluci dokoncit. Ti, ktefi odmitli vyménit modré satky za Cervené
a nestihli odjet do zahranici, skondili ve vézeni a témér tisicovka vedoucich a starsich skautl byla zadrZzena
nebo poslana do vyhnanstvi. Era, v niz mél €lovicek s ¢ervenym trojcipym $atkem na krku vyhradni pravo na
existenci, trvala vice nez 70 let.

Teprve v roce 1990 se v tehdejSim Sovétském svazu znovu rozhorel skautsky oher.

Clanek: Mladi lidé obnowvuiji ideologii byvalého rezimu

V ulicich nasich mést se zacali objevovat mladi lidé velmi ndpadné obleceni — v pionyrskych uniformach.
Napodobuiji jen oblékani byvalého rezimu, nebo se jedna o novou vinu neosocialismu?

Jedna se o stoupence neosocialismu. Hlasaji hesla podobna tém z pionyrskych dob, ale také podobnou
ideologii. PoZaduji navrat k socialismu a jeho hodnotam. Vytvofili také organizovanou strukturu nového
socialismu, jejiz zakladni myslenkou je heslo: ,,Déti jsou budoucnost naroda“. Stoupenci tohoto nového sméru
se povaZzuji za tzv. ,neosocialistickou mladez“ a fidi se pravidly vychazejicimi z plvodnich pionyrskych zakon(:
bud oddany svému neosocialistické mu svazu a spolupracuj na obnové socialistického statu, bud pfitelem
zakladatel( socialismu, usiluj o pokrok a mir na celém svété, vaz si kazdodennich hrdin( prace a téch, ktefi se
neboji postavit za své idealy, pomahej svymi ¢iny, u¢enim a praci socialistické vlasti.

Pocet stoupencl neosocialismu v Cesku neni v sou¢asné dobé zndm. Na socialnich sitich uvadéji prekvapiva

s ee

| takto mlze byt zneuZita tvoje fotografie, kterou jsi pravé zverejnil na socialnich sitich. | kdyz jsi fotografii
pofidil pro zdbavu, z recese nebo abys vyhrdl néjakou vyhru, skutecny zamér lidi, ktefi té pozadali o jeji
zverejnéni, mlze byt jiny.

(Viz novinovy clanek na predchozi strané.)

Mohlo nam jit naptiklad o propagaci vystavy nebo dokonce o kradez tvé identity.



SHARENTING

Sharenting je v soucasnosti trendem. Jde o sdileni pfilis mnoha informaci, fotografii, videi o sobé nebo svych
blizkych. | kdyZ se chces s prateli podélit o své radosti a zazitky, nezapominej na bezpecnost.

Nedostate¢na opatrnost miize mit vazné nasledky. Kromé rizika zneuzZiti osobnich Udaji se mazes stat teréem
hackerskych atoka, profilovani ze strany datovych brokert, kradezZe identity nebo ohrozeni soukromi.
Odbornici odhaduji, Ze do roku 2030 budou az dvé tretiny kradeZi identity probihat formou sharentingu.
KaZzdy ¢lovék ma pravo sam rozhodnout o své DIGITALN{ IDENTITE!

Studie ukazuji, Ze u primérného pétiletého ditéte to byli pravé ti, kterym dité nejvice divéruje — jeho rodice
— ktefi nahrali ptiblizné 1 500 fotografii bez jeho souhlasu. Tento obsah na internetu neni chranén.

Otazky:
- Vyfotil se nékdo z vas v pionyrské uniformé? Proc?
- Co Té vedlo ke zvetejnéni fotografie na socialnich sitich?
- Jaky byl podle Tebe nas zdmér s fotopointem? Proc jsme chtéli, abys pofidil a sdilel své fotografie?
- Pravé jsi vidél, jak mlGze byt tva fotografie zneuZita. Stalo se Ti nékdy néco podobného? Popis
podrobnéji, co se stalo? Jak ses pfi tom citil?
- Jaka jsou rizika sdileni fotografii, text( a obrazk( na socialnich sitich/internetu?
- Ovéftujes si, kdo bude schopen se zvefejnénym materialem pracovat? Jak?

5. FARMA ZViRAT

ZVIERACIA
FARMA

Cile:

- poukdzat na manipulaci prostfednictvim slov a jejich moci — dehumanizaci v textech a mluveném

slove,

- vsimat si manipulace se skupinami/masami ze strany politikd,

- uvédomit si roli propagandy v totalitnich reZzimech.
Instrukce:

Na Panské farmé ziji lidé a zvirata. Lidé vladnou zvifatlim. Nebo je to naopak? Jak je to doopravdy, se mlzes
presvédcit, kdyz se podivas do okna. Budes$ potfebovat mobilni telefon s pfipojenim k internetu. Zacni u okna
¢islo 1 a postupuj azZ k Cislu 4.

Vsimej si zmén uvnitf venkovského domu, ale i v jeho okoli. Pokud jsi dostate¢né vSimavy, mGzes z obrazk(
poskladat pribéh. Pfipomina ti to néco?

Pokud jsi se jiz podival do vSech oken a chces se dozvédét vice, precti si text v informatikonu.

Informatikon:

Exponat je inspirovan knihou Georga Orwella — Farma zvirat, ktera je vynikajicim prikladem toho, jak lze
S.L.OV.A. vyuzit k dosazeni cil{.

Mohou byt podnétem k revoluci, dokdzi sjednocovat a posilovat, pouzivaji se jako nastroj k podpore
poslusnosti, k ospravedlnéni selhani a Spatného jednani, k zamlZovani nebo skryvani pravdy, k oznacovani
druhych za nepfatele, k oznacovani jednéch za ,lepsi“ a druhych za ,,ménécenné”. Tak se dostavame od hezké
predstavy svobody a rovnosti za pouZiti spravnych (nebo $patnych) slov k realité Utlaku a nesvobody.



MANIPULACE v totalitnich reZimech odrazZi i nasi zkuSenost s nesvobodou a touhu po stésti — nechali jsme se
oklamat vidinou lepsiho Zivota a byli jsme ochotni snaset nespravedinost a kfivdy. Az dokud posledni kapka
nepretekla pohar.

Stejné jako zvifata na Farmé zvifat touzila po hojnosti a odpocinku, ale néktera z nich vyuzila revoluce ve sviij
prospéch a rozhodla se zit [épe na Ukor ostatnich.

Nenavist ¢lovéka k ¢lovéku se dokaze usidlit v feci a pripravovat zZivnou pldu pro budouci nasili. Dehumanizace
prostfednictvim slov odrazi neschopnost nebo neochotu ¢lovéka vnimat druhého ¢lovéka jako lidskou bytost.
PFiciny jsou rozmanité. Nespokojenost s vlastnim Zivotem, strach z neznamého, pocit nespravedInosti, zavist,
nedostatek empatie. KdyZz o druhém clovéku mluvime jako o véci, nemoci, zvifeti, problému, katastrofé,
dopoustime se dehumanizace (zbavujeme ho jeho lidskosti). S dehumanizaci se ¢asto setkavame ve vyrocich
politikl, v médiich, na internetovych férech.

V knize Farma zvirat se po revoluci vSechna zvitata nazyvaji ,,druhy” na znameni rovnosti. Pozdéji zacali jedno
z prasat oslovovat titulem ,vidce” a postupné vyzadovali, aby ostatni zvifata oslovovala prasata slovem ,,pan“.
Také nazev farmy prosel vyvojem od Panské farmy k Farmé zvirat, a nakonec zpét k Panské farmé. Revoluce
byla pokusem zvifat zbavit se nadvlady pana. Vytvofila si vlastni pravidla — pfikdzani, kterd napsala na jednu
ze stodol. Jak ¢as plynul a ziskand svoboda byla stdle méné citelnd, byla tato pravidla upravovana tak, aby
vyhovovala potfebam prasat. Posledni upravené prikazani, které nahradilo plvodnich sedm, bylo diikazem
,deanimace”.

,Vsechna zvifata jsou si rovna, ale néktera jsou si rovné;jsi.”

PROPAGANDA

V minulosti jsme byli nékolikrat zmanipulovani. Téch, ktefi podlehli propagandé, pomluvam a manipulaci, byly
tisice. A je otazkou, jestli nenaletime znovu. Lov na $éfy, nacismus, komunismus, totalitni rezimy - to vSe ma
néco spole¢ného. NA POCATKU BYLO SLOVO! Slovo mé velkou moc.

je Sireni myslenek a informaci s cilem zménit nazory a smysleni, ovlivnit, vyvolat nebo posilit urcité postoje Ci

jednani.

Propaganda zvykne vytvaret zdani vysiho cile. Vyuziva lidské vasné, strach a nenavist.

Pravodnim jevem propagandy je Casto zkreslovani fakta.

Zdrojem propagandy jsou informace a tvrzeni Sifené prostfednictvim prostfedk( masové komunikace.
Z psychologického pohledu je propaganda formou brainwashingu — vymyvanim mozkd.

Otazky:
- Ceho sis viiml pfi pohledu do oken farmafova domu? Jak vypadalo okoli farmy?
- Comyslis, Ze se na farmé stalo? (Zvifata svrhla pana a ptivlastnila farmu)
- Jak se zménily obrazky v jednotlivych oknech? Kdo obyval dim jako prvni?
- Jak se prasata vdomé chovala? Jak se zvifata chovala venku?
- VSiml sis pfikazani na sténach ,domecku”“? Jaké zmény sis pfi pohledu na tato prikazani v pribéhu
Casu vSiml? Proc prasata potiebovala zménit pravidla?
- Jak se podle Tebe Zilo zvifatiim pred revoluci a po ni?
- Proc se zvitatim nesplnil jejich sen o lepsim Zivoté?
- Jak znélo posledni prikazani, kdyz prasata plné ovladla farmu?
- Nachazis néjakou paralelu v redlném zivoté?



6. BYZNYS(WO)MEN

BIZNIS(WO)MEN
Cile:
- podivat se na béZny svét kolem nas ne ze strany zakaznika, ale z pozice prodejce, obchodnika,
- naucit se vnimat manipulativni vlivy ve svété obchodu a prodeje,
- pochopit, jak na nas obraz, zvuk a barva plsobi a jak mohou ovlivnit nase jednani.
Instrukce:

Vstup do prostoru, kde hrajes roli podnikatele a provozovatele zaroven. Jedna se o vasi novou provozovnu,
kterou jste koupili pfed mésicem. Je to restaurace nedaleko plaze a Ty uz nékolik tydn( pracujes na tom, abys
do ni prildkal lidi. Zakaznici Ti davaji penize, které potfebujes$ na provoz restaurace.

K dispozici mas 4 silné manipulaéni prostfedky: OBRAZ, ZVUK, BARVU a MENU — nabidku jidel a napojd (menu
najdes pod stolem).

Vyberte si menu, které chces nabizet, a pomoci tlacitek si vytvor prostfedi své nové provozovny.

Informatikon:

Dokazes snadno a efektivné ovlivnit zdkaznika pomoci obrazu?

Princip socialniho souhlasu — jedna se o jeden z nejoblibenéjsich psychologickych trik(, tzv. social proof. Tento
princip vychazi ze snahy lidského mozku Setfit se a neplytvat energii na rozhodovani, kdyzZ uz za nas rozhodl
nékdo jiny.

Jak se projevuje?

Narazi$ naptiklad na dvé restaurace vedle sebe, které vypadaji Uplné stejné, ale jedna je plna zdkaznikd a
druha je prazdnd. Pravdépodobné bys zamifil do té prvni, Ze? Nas§ mozek automaticky pfedpoklada, Ze je lepsi,
protoZe dlikaz kvality nebo divéryhodnosti poskytl pocet spokojenych zakaznikd.

Social proof ¢asto vyuzivaji e-shopy, kde Casto vidime, kolik zakaznik( si jiz produkt koupilo a jak ho hodnoti.
Podobné naptiklad krém proti vraskam doporucuje 9 z 10 Zen v kategorii 45+ a zubni pastu 10 z 11 zubard.
Tento princip Uzce souvisi s halé efektem (efektem svatozare), ktery je vyvolan atraktivitou urcitych osob.
Vidyt kdo by nechtél ochutnat kavu, kterou nam prodava Brad Pitt?

Spojeni jidla s rodinou: UZ jste nékdy jedli v restauraci babic¢iny buchty, palacinky nebo jiné dobroty? Opét
jde jen o psychologicky trik, ktery si pro nas majitelé pfipravili. Je mnohem snazsi prodat jidla s takovym
nazvem, nez kdyby se jmenovala tradi¢né. Spojeni s rodinou vyvolava pocit nostalgie a davéry v dobré jidlo.

Co s nami muGze udélat zvuk nebo hudba?

Princip paralyzy a efekt ndvnady

Zvuk je povaZovan za informaci, ktera plsobi na mnoha Urovnich. MiZze to byt hudba nebo rozhovor. To, jak
na nas nékdo mluvi nebo co poslouchame, spousti fetézec reakci. University of Leicester zverejnila studii,
kterd zjistila, Ze restaurace, které hudbou vytvéreji atmosféru a maji dobry vkus pfi vybéru, maji také lepsi
zisky a navstévnost.

Restaurace, které si zaplati vytvoreni vlastniho playlistu (prevazné z klasické hudby nebo jiného vhodného
hudebniho Zanru), z toho maji vétsi prospéch nez restaurace s popularni hudbou.

Lidé také béiné prehodnocuji své chovani, zejména pokud si nejsou jisti, jaké budou dusledky jejich
rozhodnuti. To muiZe vést k tzv. paralyze. Proto, pokud se snazime nékoho povzbudit k akci, ddvame mu jasné
najevo, Ze jeho jedndni bude mit nasledky.



Napfiklad namisto vyzvy k akci: ,,objednejte silokSe s kachnim sadlem” miZeme fici: ,objednejte si dnes vecer
loksi s kachnim sadlem a uZ ted ocenite jeji blahodarné ucinky na vas travici trakt”. Kromé konstatovani
disledkd je velmi Ucinné také vyuZiti ¢asu.

Efekt ndvnady
Oznacuje se také jako ,decoy effect” nebo ,efekt pfitazlivosti“ a jedna se o kognitivni zkresleni, ke kterému

dochazi, kdyz zakaznik zméni svou preferenci mezi dvéma moznostmi, kdyZ je mu nabidnuta tfeti, asymetricky
dominantni mozZnost. Jinymi slovy, kdyZz je zadkaznikovi nabidnuta trfeti relevantni moZnost, je

vevs

marketingu, pokud jde o ceny.

Co vime o psychologii barev?

Af uZ to vnimame, nebo ne, barvy na nas maji vyznamny vliv. Svétlé, pastelové barvy nas uklidiuji, tmavé
nebo jasné barvy nam doddvaji energii.

Stafi Ciflané nasli souvislost mezi barvami a chuti. Zjistili, Ze lidé, ktefi maji radi modrou barvu, si jidlo pofadné
osoli, ti, ktefi maji radi zelenou, maji radi i sladkosti a lidé, kteti davaji prednost fialové, preferuji horké chuté.
Ti, ktefi maji radi ¢ervenou barvu, maji radi také silné, vyrazné chuté. V uceni feng-Suej se jejich principy
dodnes vyuZzivaji pfi stavbé modernich budov.

CERNA

Cernd barva je spojovdna se smrti, tajemnem, zlem, osamélosti a smutkem. Na druhou stranu pdsobi
elegantné a vznesené. Pouziva se hlavné v reklamach pro oznaceni drahych vyrobkd, které jsou kvalitni a
atraktivni. M@Zeme ji najit napfiklad na etiketach vin, drahé ¢okolddy nebo parfémd. Cerné obaly vyrobkl
podvédomé vnimame jako tézké, na rozdil od bilych.

ZLUTA

Pomaha télu vylucovat jedovaté latky, zmirfiuje deprese, regeneruje vycerpané nervy, navozuje dobrou
naladu. Je to barva piirody, nadé&je, klidu a rovnovahy. Zluta je tepld barva, ma ozZivujici G€inek, nositel této
barvy touZi po svobodé, dobré ndladé, intelektudlnich zaZitcich. Je to barva moudrosti, zvédavosti. Zrcadli se
v ni touha po svobodném Zivoté bez prekazek, po stésti a radosti.

MODRA

Modra barva symbolizuje bohatstvi, upfimnost, dlivéru a pocit bezpeci. Na zakladé toho se s ni miZzeme setkat
v bankach nebo v riznych podnicich. Svétle modra vyvolava teplo a pfijemné pocity, zatimco tmavé modra v
nas vyvolava pocit chladu a netdtulnosti. Modra je povaZovana za nejledové;jsi barvu, proto se pouziva hlavné
pro obaly na mraZzené potraviny. V reklamé se modra pouziva k vyjadreni kvality a pfipadné Cistoty. Modrd
byla kdysi Zenskou barvou harmonie a vérnosti, rozlehlosti a klidu. Dnes je diky détské mdédé vnimana jako
chlapecka barva.

Otazky:
- Vnimali jste vliv prosttedi, které jste vytvofili, svymi smysly? Jak jste se v ném citili?
- Jaké manipulacni techniky jste zaZili v restauraci nebo jiném stravovacim zafizeni? Jak jesté s nami
manipuluji obchodnici?
- Ktery ze tfi manipulativnich prostfedk(: obraz, zvuk, barva, je podle vas nejsilnéjsi nebo
nejpouzivané;jsi?
- Dokazes identifikovat pripady principu spolecenského uznani a zabranit jeho G¢inkim?



7. MY versus ONI

MY verzus ONI

Cile:
- Uvédomeéni si rizik kognitivniho zkresleni ,polarizace” pro spole¢nost.

Instrukce:

Krok 1: Pozorné si prohlédni vSsechny tfi obrazy. Pokus se odhalit — interpretovat, jaké je jejich poselstvi.
Krok 2: Pfesun prahledny obraz ¢. 1 smérem doprava. Nejprve na obraz ¢. 2 a poté na obraz ¢. 3.

Krok 3: Zkus odhalit — interpretovat vyznam obrazi znovu.

Nakonec vrat obraz ¢. 1 do plvodni pozice.

Informatikon:

POLARIZACE, kognitivni zkresleni

POLARIZACE je tendence rozdélovat komplexni celky na dvé casti, které stoji proti sobé v opozici. Toto
zkresleni vyplyva z lidské potreby hledat ve vSem S.Y.M.ET.R.LLI.

JelikoZ jsou problémy sloZité, potfebujeme je pro lepsi pochopeni zjednodusovat. Kvili potfebé symetrie vsak
mame tendenci délit véci do dvou skupin, které stoji proti sobé.

Dobro — zlo, dobfi — zli, my — oni, ockovani — neockovani, liberdlové — konzervativci, Amerika — Rusko, pravice
— levice apod.

Toto zkresleni vede k bindarnimu pohledu na svét a ignoruje nejasné hranice mezi pojmy. Kazdy asi intuitivné
chape, Ze mezi bilou a cernou barvou neexistuje ostra hranice, ale Ze mezi nimi existuje jakysi prechod
(gradient), a malokdo si uvédomuje, Ze podobné neostrd hranice existuje i mezi narodnostmi, jazyky,
naboZenstvimi, levici a pravici atd.

Toto zkresleni je velmi ¢asto vyuzivano riznymi totalitnimi rezimy a politickymi elitami:

- k manipulaci s lidmi,

- pro odvedeni pozornosti od skutec¢nych problémd.

Podobnym prikladem je rozdéleni svétové politiky na Ameriku (zapad) a Rusko (vychod). Jedné strané se
pfisuzuje hodnota téch dobrych a druhé téch zlych, pficemz kdyz nékdo kritizuje jednu stranu, automaticky
se zastava té druhé a naopak.

Tento postoj degraduje debatu na jakysi boj dobra se zlem a pfipravuje plidu pro ptival argumentacnich fauld,
které znici jakoukoli Sanci na nalezeni konsensu, spole¢ného zdkladu nebo pravdy.

Otazky:
- Kde se ve verejném nebo politickém Zivoté setkdvame s kognitivnim zkreslenim ,polarizace”?
Vzpomen si na priklad.
- Setkal ses ve svém osobnim Zivoté s ,polarizaci“? Pokud ano, kdy k ni doslo?
- Kdy ses ocitl v pozici MY nebo ONI? Jak ses citil? Co jsi vnimal?
- ProcjedlleZité vnimat postupné prechody mezi nazorovymi skupinami, narodnostmi, nabozenstvimi
atd. a nevytyCovat mezi nimi ostré hranice?



8. TRI VEJCE

TRI VAJCIA
alebo
(0 84 SKRYVA POD SXRUPINKOU

Cile:

- Zamyslet se nad moznostmi manipulace s kratkymi texty a informacemi bez znalosti celkového

kontextu,

- uvédomit si potfeby komplexnosti i u jednoduchych tkold/popisd,

- vnimat riziko zjednodusSovani a selekce pfi praci s informacemi.
Instrukce:

Predstav si, Ze mas moznost A) vybrat si prezidenta zemé, ve které Zijes, a B) vybrat si svého osobniho trenéra.
Precti si charakteristiky tfi osob a na jejich zakladé se rozhodni pro jednoho z kandidatl na prezidenta a
jednoho z kandidat(i na trenéra. (Hlasuj pouze jednou pro prezidenta a pouze jednou pro trenéra). Teprve
poté prozrad, koho jsi vlastné vybral.

Informatikon:

EFEKT SVATOZARE nebo HALO EFEKT, kognitivni zkresleni

Efekt svatozare je tendence posuzovat lidi podle jejich celkového dojmu.

Casto posuzujeme lidi na zékladé prvniho dojmu. Diisledkem tohoto zkresleni byvd nep¥ijemné prekvapenti,
kdyz zjistime, ze sympaticky ¢lovék spachal napriklad trestny ¢in nebo se jinak provinil.

Lidé maji tendenci precenovat pozitivni vlastnosti u sympatickych osob, a naopak zdUrazriovat negativni
vlastnosti u osob nesympatickych. Nazev ,Efekt svatozare” vychazi pravé z pozitivniho vnimani dané
osobnosti.

Opacny efekt tohoto zkresleni se nazyva ,,rohovy efekt”.

V obou pripadech se vsak jedna o zavér o dlivéryhodnosti osoby ucinény na zakladé dojmu.

Pfemysleni o popisech a odhalovani totoznosti lidi z exponatu Tri vejce otevird prostor pro reflexi a kritické
mysleni.

KdyZz se podivdme na kratké popisy osob BEZ K.O.NT.E.X.T.U, mlZeme snadno uvéfit nedplnym nebo
zkreslenym informacim.

V takovém pripadé by ¢lovék mohl byt oklaman, pokud by popis pfijal jako Uplny obraz dané osobnosti, aniz
by jej dale zkoumal.

Je dlilezité si uvédomit, Ze kazdda historickd osobnost ma sloZitou a mnohotvarnou povahu a stru¢né popisy
mohou byt zjednodusujici nebo selektivni v tom, co zd(raznuji.

Manipulace s informacemi muZze vést ke zkresleni naseho chapani minulosti a ovlivnit nase soucasné mysleni
a postoje.

Proto je ddleZité pouzivat KRITICKE MYSLENI(! Hledat dal3i informace a souvislosti, abychom si vytvorili
objektivnéjsi a komplexnéjsi obraz. Kombinovani rliznych zdrojd a hledani rliznych Ghli pohledu néam pomize
|épe pochopit sloZitost historie a vyhnout se manipulaci s informacemi.

Otazky:
- Koho sis vybral a proc¢? Co Té nejvice presvédcilo?
- Vybral sis na zakladé textu, nebo tvij vybér ovlivnilo néco jiného, napftiklad styl popisu?
- Jak ses citil, kdyZ jsi zjistil, kdo to skute¢né byl?
- Poutil jsi v minulosti efekt svatozare nebo rohl? Popis svou zkuSenost.
- Proc posuzujeme lidi na zakladé dojma? Co bychom mobhli udélat, abychom se tomu vyhnuli?



9. KDYZ VSICHNI, TAK | JA

Ked' vsetci,
TAK AJ JA

Cile:
- Vysvétleni vyznamu kognitivniho zkresleni ,,stadovy efekt”.

Instrukce:

Stiskni vypinac, podivej se na sebe v odrazu a odpovéz na tyto otdzky?

Proc to délame, i kdyZ vime, Ze se vétsina mlze mylit?

Pro¢ se nechdavame ovlivnit nazorem/kondnim vétsSiny, i kdyz vime, Ze se mulie mylit?
Kdy naposledy se Ti stalo, Ze Té vétsina presvédcila o svém nazoru?

Informatikon:

STADOVY EFEKT, kognitivni zkresleni

,Stadovy efekt” je tendence pfijimat myslenky a nazory, které zastdvaji i ostatni.

Opird se o mylné tvrzeni, ze pokud si néco mysli hodné lidi, je to spravné. Pokud je néco dostatecné populdrni,
mUzZe popularita prehlusit objektivni a doloZitelna fakta.

V souvislosti s Sifenim dezinformaci je stddovy efekt pomérné casty. Toto zkresleni bylo v minulosti
zneuzivano totalitnimi rezimy.

Otazky:
- Kdy jsi ty osobné podlehl kognitivnimu zkresleni efektu stada?
-V cem podle Tebe spociva nebezpeci stddového efektu pro spolecnost a pro jednotlivce?
- Vzpomen si na udalosti z historie nebo na aktualni spolecensko-politické déni. Pfi jaké pfilezitosti se
stadovy efekt projevil v celé své krase?
- Jakymi prostfedky se mGzeme branit, abychom nepodlehli stddovému efektu?

10. OSUDOVY TELEFONAT

OSUDOVY
TELEFONAT

Cile
- Vnimat nedostatky pfi desifrovani informaci nasim mozkem.
- Uvédomit si, jak pfijimame urcité typy informaci a jak mohou byt vyuZity k manipulaci.
- Poukazat na ,Forertv efekt”, psychologicky fenomén, kdy ma clovék tendenci pfrijimat jakékoli
obecné a vagni popisy osobnosti jako pfimo Sité na miru jemu samotnému.

Instrukce:
Oslovili jsme zkusené astrology, aby vytvofili profily pro navstévniky nasi vystavy podle znameni, ve kterém
se narodili.



Zavolej na Cislo, které odpovida tvému znameni, a odhal, co pro tvé znameni zjistili profesiondlni astrologové!
Po vyslechnuti své charakteristiky nezapomen na vyzvu na konci hovoru — ohodnotit praci nasich odbornik.
Na stupnici od 1 do 5 uvedte kvalitu své charakteristiky (1 nejhorsi — nic v popisu mé necharakterizuje, 5
nejlepsi — témér vse na mé sedi) a stisknéte pfislusné tlacitko na telefonu.

Informatikon:
FORERUV EFEKT, kognitivni zkresleni
fungovanim naseho mozku, jehoz kapacita je omezena.
Hleda zkratky pti zpracovani informaci nebo na jeho fungovani plisobi Sum nebo jiné socialni aspekty.
To mUiZe zplsobit, Ze zavéry o lidech a situacich jsou v téchto pfipadech vyvozovany nelogickym zplsobem.
Jednim z takovych zkresleni je ,Forertv efekt”, ktery poprvé odborné popsal psycholog Bertram R. Forer.
Jedna se o psychologicky fenomén, pfi kterém ma ¢lovék tendenci prfijimat jakékoli vSeobecné a vagni popisy
osobnosti jako ptfimo Sité na miru jeho osobé.
Tento psychologicky efekt se vyuziva predevsim v astrologii, jasnovidectvi a podobnych pseudovédach, ale
také i v reklamé. Jeho uUcelem je manipulace a manipulativni ucinky se pfipisuji tendenci spojovat realitu s
fantazijnimi predstavami.
Podstatnou roli hraje sebeklam a selektivni mysleni, kdy mame tendenci pfivlastiiovat si spiSe pozitivni nez
negativni vlastnosti.
Lidé maji také tendenci ztotozriovat se s tim, ¢im by chtéli byt, misto aby vidéli, kym skutec¢né jsou.
Ucinnost tohoto efektu se zvy$uje, pokud manipulovana osoba:

e se domniva, Ze analyza se vztahuje pouze na néj a Zze informace je velmi jasnd a srozumitelna,

e Véfiv autoritu hodnotitele,

e  VEFi v magii a okultismus,

e pokud analyza obsahuje prevazné pozitivni atributy.
NeZ uvéfime vSemu, co je ndm sdélovano, zamysleme se nad tim, zda nejsme pod vlivem kognitivniho
zkresleni ...

Otazky:
- Do jaké miry Té popis v telefonnim hovoru vystihoval (na stupnici 1-5)?
- Setkal ses s tim, Ze by nékdo pouZil podobné fraze jako v telefonnim hovoru o tvém osobnim profilu?
- Kdo, kdy a kde je pouzil?
- Uvédomil sis v té dobé, Ze nékdo mulze vyuzivat nedostatky ve fungovani tvého mozku ve svij

ov v

prospéch? Nebo Ze ti podavaji informace, se kterymi se mazes |épe ztotoznit?

11. AUUU, TO BOLELO!

Auuv,
TO BOLELO

Cil:
- Vysvétleni charakteristiky slovniho spojeni ,,argumentacni faul a rozdéleni fault podle sféry, ve které
plsobi na lidi.



Instrukce:

,Zanna se chystd na svou prvni technoparty. Ale jeji mdma trvd na tom, aby se dom( vrdtila do deseti hodin
vecer. Zanna by ale rdda zustala s ostatnimi kamarddy aZ do konce...”

Precti si komunikaci Zanny s maminkou a zamysli se nad situaci, kdy jsi pouzil podobné argumentacni fauly
nebo kdy je nékdo pouZil proti tobé.

Informatikon:

ARGUMENTACNI FAULY

Argumentacni fauly nebo rétorické triky ¢i argumentacni klamy jsou tvrzeni, kterda predstiraji, Ze jsou
argumentem. Jejich Ucelem je odvést pozornost od hlavniho tématu.

V debatach se pouzivaji za ucelem presvédceni oponenta nebo publika o spravnosti nazoru rec¢nika.

Mnozi lidé je pouZivaji, aniz by méli v umyslu manipulovat, zdkefnéjsi je vsak jejich zdmérné pouZivani za
G¢elem manipulace. Re¢nik se k nim uchyluje i tehdy, kdy? mu dochazeji protiargumenty.
Argumentacni fauly se bézné pouzivaji v komunikaci tvati v tvar, kde je Ize sndze odhalit pomoci mimiky a feci
téla. V online svété vsak do tvare druhé strany nevidime a je mnohem obtiznéjsi fauly rozlustit.

V nasem komiksovém pribéhu jsme se soustredili na ukazku vybranych argumentacnich fauld z rlznych
kategorii a popisujeme je pfimo na obrazku. Uvadime také pfiklad dvou technik ovliviiovani, které nejsou
manipulaci, a to PRESVEDCENI a PREMLOUVANI.

Kategorie argumentacnich fauld:

Argumentacni fauly s dirazem na ROZUM.

Argumentacni fauly, které apeluji na EMOCE.

Argumentaéni fauly, které maji MANIPULATIVNI OBSAH.

Argumentaéni fauly, které vychazeji z CHYBNE PRICINY.

Argumentacéni fauly, které se soustiedi na DUSLEDEK (jednd se o chybné vyvozeni).

Argumentaéni fauly, jejichZ hlavni metodou je UTOK.

Otazky:
- Stal ses nékdy obéti argumentacniho faulu? Pokud ano, v jaké situaci k tomu doslo?
- Pristihl ses, Ze k dosazeni svych cild pouzivas (i nevédomky) argumentacni fauly?
(Napf. pfi komunikaci s rodici, sourozenci nebo spoluzaky?) Uved konkrétni situaci.
- Ukol: Podivej se na jakoukoli politickou debatu a zkus si zapsat véty, které ti ptipadaji jako
argumentacni fauly.

12. NOVINARSKA SEANCE

NOVINARSKA
SEANSA

Cile
- ukazka toho, Ze nejen novinové titulky mohou byt manipulativni a emocionalné zabarvené, coz
vyvolava myslenkové pochody, které v koneéném dlsledku neodpovidaji realité,
- efekt domysleni si na zakladé minima informaci — vidim pouze titulek, ale neznam cely pribéh, ktery
Casto neodpovida nadpisu,
- uvédoméni si vlastnich unahlenych zavérl a chybného vyvozovani zavér,
- princip stfedu pozornosti.



Instrukce:

Novinati té zadaji o pomoc.

1. VYTVOR CLANEK — piibéh, ktery vysvétli novinovy titulek na tabuli. Svdj pfibéh pFipni na nasténku vedle
tabule.

2. PODIVEJ SE na nékteré ¢lanky na nasténce. V éem jsou si podobné a v &em se li§i? Originalni €lanky k
titulkim najdete v Informatikonu.

Informatikon:
Ve svété médii a internetového zpravodajstvi se na nas ze vSech stran hrnou strhujici novinové ¢lanky.
Jejich hlavnim cilem je: zaujmout lidi, Sokovat, roz¢ilit, rozesmutnit, vzbudit jakoukoli emoci, kterd nas donuti
okamzité si na danou situaci vytvofit nazor.

e Zmanipuluji nas k nazoru, ktery jsme predtim neméli.

e Vydésinas.

e Rozzlobi nés.

e  Zkratka ovlivni nase vnimani a dostanou nds presné tam, kam chtéji.
Jedna se o médii nejcastéji pouzivany argumentacni faul zvany ,STRED POZORNOSTI*,
Média totiZ zpracovavaji pouze informace a pripady, které jsou pro nas zajimavé a dlleZité. To vede ke
zkreslenému obrazu reality a nuti nds to k domysleni a zobecriovani. Nikdo nas nebude informovat o tom,
kolik letadel denné Uspésné pristane. Vice nds Sokuje, kdyz se dozvime, Ze letadlo s cestujicimi havarovalo a
lidé tragicky zahynuli.
Nesouladu obsahu s titulkem a snahy vyvodit chybné zavéry na zakladé nedostatecnych informaci ¢asto
vyuzivaji politici v dobé voleb.
Politici na sebe vzdjemné Gtodi a vytahuji kauzy a vyroky, které jsou v naprosté vétsiné pripadl vytriené z
kontextu. Maji pfesny cil, a to zmanipulovat nds tak, abychom dali hlas prfesné tomu, komu chtéji. Jedna se o
nekalé praktiky, kterym vsak lze predejit.
Casto staci ¢lanek jen rozkliknout. V prvni fadé je ddleZité, aby byl zdroj relevantni a dévéryhodny. Bulvarni
¢lanek takovy urcité nebude.
Pokud si ¢lanek precteme cely, mizZe dojit k necekanému zjisténi — Sokujici titulek bude vysvétlen zcela
necekanym zplsobem. Pfectenim celého obsahu se mlizeme vyhnout nazorové manipulaci.
Casto nakonec zjistime, 7e o 7adnou senzaci nejde, protoze kritické zhodnoceni zdroji a ¢as vénovany
objasnéni titulku ndm nakonec umoZzni zachovat si rozvahu.

Otazky:
- Jaka prvni myslenka Té napadla po precteni titulku? Je na ném zaloZen Tv(j pfibéh?
- Jaké emoce to v Tobé vyvolalo? Ovlivnilo Té to? Byli jsi manipulovan?
- Setkal jsi se s takovym ¢lankem a zavadéjicim titulkem v novinach nebo na internetu?



13. PADACI MOST

Cile:
- Vzbudit redlny pocit strachu a obav v ndvstévnicich, aby si hloubé&ji uvédomili, jak nas emoce strachu
ochromuje, zatézuje a ovliviiuje pfi realizaci rozhodnuti.
- Poukazat na argumentacni faul ,,apel na strach”, ktery zdmérné utoci na nase emoce.
Instrukce:

Ptrejdi pfes most! Pokud jsi mega odvazny, dej si na zada batoh se zavazim.

Bud' opatrny! Za zadnych okolnosti nesmi$ spadnout! Pod nohama mas umélecké dilo slavné némecké
umeélkyné Emily Adlerové v hodnoté 4 600 eur. Pokud obraz poskodis, budes muset zaplatit ndklady na jeho
restaurovani.

Informatikon:

APEL NA STRACH, argumentacni faul

Tak jako tézky batoh sniZuje nasi pohyblivost pfi bézné ch(zi, zatézuje nas a zpomaluje, tak i emoce STRACH,
0 niz hovofi pravé tento predmét, nas ochromuje a €ini nds neohrabanymi v nasem rozhodovani. Strach
zpochybniuje nase mysleni a ovliviiuje nase chovani.

V ptipadé argumentacniho faulu apelu na strach, manipuldtofi vyuzivaji nasich emoci, aby nas presvédcili o
svych argumentech nebo o své pravdé.

Strach je pocit znepokojeni z bliziciho se zla. Jedna se o negativni, nepfijemnou emoci. Strach nds motivuje k
tomu, abychom se zlu vyhybali nebo pred nim utikali. Tam, kde to neni mozné, se strach méni v agresi.
»Apel na strach” je typickym nastrojem propagandy a politikd. Tvrdi, Ze vSe, co je ,strasidelné”, je automaticky
Spatné. Pripadné v nas presvédcivym, emociondlné zabarvenym tvrzenim vzbuzuje strach z mozné alternativy.
S timto faulem se v dnesni dobé (zejména v dobé voleb) setkdvame velmi Casto. Ve snaze ziskat nas
drahocenny hlas nas politici nebo internetovi trollové (nepozorované) primo zastrasuji nekorektnimi
politickymi vyroky, ¢asto zjevnymi lzemi a dezinformacemi.

Casto prekrucuji fakta a kombinuji ,apel na strach“ s dal§imi argumentaénimi fauly.

Vybiraji si k tomu TEMATA, kterd uto¢i na lidské ,,emoce”, rozdéluji lidi a vyvoldvaji pfirozeny strach, napf.:
valka, covid, migranti, medvédi, LGBTI atd.

Otazky:
- Uved priklady, kdy a ¢im nds ve verejném prostoru strasi, aby odvedli nasi pozornost od dulezZitych
véci.
- Kdo v nés nejcastéji vyvolava strach ve verejném nebo soukromém prostoru. Proc to déla?
- Jaka témata se nejcastéji pouzivaji k vyvolani strachu? Jsou podle Tebe tato témata skutecna, nebo
uméle vykonstruovana?
- Jak se podle Tebe muizeme branit pred argumentacnim faulem ,,apel na strach“?



14. ESQ TEST

ESQ TEST
Cile:
- Vysvétlit argumentacni faul apel na lichotky a kognitivni zkresleni Dunning-Krugerova efektu.
- Vytvoflit dojem, Ze testovany je Uspésny a UZasny, aby pod timto dojmem byl ochoten udélat, co po
ném pozadujeme.
- Pod vlivem dojmu vyjimeénosti podnitit ndvstévnika k noseni znaku vyjimecnosti, ktery je ale ve
skutecnosti reklamou.
- Vytvofit situaci, prostfednictvim které by si navstévnici mohli uvédomit vlastni ovlivnitelnost
vyplyvajici z touhy byt lepsi nez ostatni.
Instrukce:

Zjisti svlj emocionalné-socialni kvocient! Dnes mas jedinecnou prileZitost jako jeden z prvnich absolvovat
akreditovany test ESQ (,,Emotional Social Quotient”), ktery Psychologickd asociace schvilila k verejnému
pouziti teprve pred nékolika mésici. Pokud uspéjes, budes mit nejen dobry pocit, ale ziskas i zajimavou
odménu.

Klikni na tlacitko START na svém tabletu. Spusti se kratky test. Na otazky odpovidej pravdivé, aby byly vysledky
relevantni. Na konci testu se dozvi$ procento svého ESQ. Poté postupuj podle pokyn(, které se zobrazi na
monitoru.

Informatikon:

APEL NA LICHOTKY, argumentacni faul

Jak si obstal? Také jsi mél Uspésnost pres 89 % a véfil jsi, Ze jsi byl g.e.n.i.a.l.n.i?

Vlastné o tom vibec nepochybujeme. Proc asi?

Ve skutecnosti jsme se na Tobé v tomto pfispévku dopustili argumentacéniho faulu, kterému fikame ,,apel na
lichotky”. Spolecné s apelem na strach, hnéy, soucit, pratelstvi nebo hrlizu se jedna o vysoce manipulativni
argumentacni fauly, které Utoci na nase emoce. Tyto fauly manipuldtofi malokdy pouZivaji omylem. Pravé
naopak.

Umyslné se jich na nas dopoustéji, aby dosahli svého cile.

V nasem pfipadé jsme vas prostfednictvim lichotek, které jsme vam adresovali, pfiméli k tomu, abyste délali
Zivou neplacenou reklamu nasemu obcanskému sdruZeni Létajici ryba tim, Ze budete nosit , broze” s nasim
logem.

V nasem ,testu lichotek” jsme pouzili taktiku, kdy jsme se Té snazili vmanipulovat do bezvychodné situace
pomoci jemnych rétorickych prlpovidek v podobé neuctivych lichotek. Abychom si Té ziskali na svou stranu a
presvédcili Té, abys udélal to, co chceme.

Stejnou taktiku na nas pouzivaji naptiklad prodejci, kdyZz nam chtéji prodat zbozi.

Pfiklad: ,Jaky pouZivite parfém?... - Hugo Boss Magic Scent... - O, musim vas pochvalit, mate velmi dobry
vkus, je to vyjimecna viné. Ale mame pro vas levnéjsi alternativu za polovic¢ni cenu...”.

Nebo napf. rodice, kdyz chtéji, aby jejich déti délaly néco, co nechtéji. ,Uklid to lego, ty jsi prece tak Sikovny
chlapecek".

Absolutné nejzakladnéjsi verzi tohoto faulu je vSak véta: ,Kazdy inteligentni ¢lovék se mnou musi souhlasit...”.



DUNNING-KRUGERUV EFEKT, kognitivni zkresleni

Argumentacni faul, apel na lichotky, vychazi z kognitivniho zkresleni Dunning-Krugerova efektu.

Pfi tomto zkresleni se lidé domnivaji, Ze jsou chytfejsi a schopnéjsi, nez ve skutecnosti jsou. Kombinaci
falesného sebevédomi a nizkych kognitivnich schopnosti se tito lidé ¢asto precenuji témér ve vSech oblastech
Zivota a neuvédomuiji si svou nevédomost.

Otazky:

- Jak ses citil, kdyZ jsi zjistil, Ze jsi test zvladl na 89 %, a autorita ti fekla, Ze jsi jedinecny?

- V3imli sis, Ze vsichni, ktefi v tomto testu uspéli, dosahli stejného poctu bodi?

- Stal ses nékdy obéti argumentacniho faulu apel na lichotky? Pokud ano, v jaké situaci k tomu doslo?

- Pristihl ses, Ze k dosazeni svych cild vyuZivas (i nevédomé) lichotky? (Napt. pfi komunikaci s rodici,
sourozenci nebo spoluzaky?) Uved konkrétni situaci.

- Mas ve svém okoli lidi, ktefi jsou ,,postizeni Dunning-Krugerovym efektem?

- Ukol: Podivej se na politickou debatu a pokus se zaznamenat fraze, které debatéfi pouzivaji, kdyz
chtéji ziskat protivnika na svou stranu lichotkami.

15. CLICKBAIT

CLICKBAIT
Cile:
- Porozumét pojmu clickbait a co je jeho cilem,
- Uvédomit si, jak se vznikaji clickbaity — chytlavé titulky — a jaké jsou jejich charakteristické prvky.
Instrukce:

Vyber si obrazek a vymysli k nému chytlavy titulek, ktery oslovi co nejvice divakd. Ten napis na karticku a podél
se o néj s ostatnimi. Co myslis, na ktery titulek by lidé byli ochotni kliknout?

AZ vymyslis clickbaitovy titulek a budes chtit védét, co se za témi obrazky skutec¢né skryva, sklop horni obrazek
a podivej se, jakda mizZe byt skutecnost.

Informatikon:

Clickbait je N.AV.N.A.D.A na rozkliknuti online obsahu.

Tradiéné ma podobu klamavého, chytlavého, Sokujiciho nebo tajemného titulku.

Cilem clickbaitu je vzbudit zvédavost co nejvétsiho poctu lidi, aby na stranku klikli, a zvysit tak jeji ndavstévnost.
S chytlavymi a Sokujicimi titulky se setkavame nejen v online prostoru, ale pouZivaji je i tisténa média (noviny,
Casopisy atd.).

PFi tvorbé clickbaitl se jejich autofi ¢asto snaZi plsobit na city a emoce. Casto pouzivaji fraze jako napf:
NEUVERITELNE, SOKUJICI, ZAHADNE.

Otazky:
- Setkali jste se v online prostoru s chytlavymi titulky (clickbaity)?
- Kde se s clickbaitem setkavate nejc¢astéji? Kdo je vytvari?
- Bylo pro Tebe tézké vymyslet takovy titulek? Co jsi pfi jeho tvorbé poufil (jaka slovni spojeni, fraze)?
- Premyslel jsi pfi tvorbé popisku o tom, k éemu by se obrdzek mohl redlné vztahovat? Setkal ses nékdy
s tim, Ze informace/fotografie byly vytrzeny z kontextu?



16. SNIDANE SE STATISTIKEM

RANAJKY
SO STATISTOM
Cile:
- Poukazat na statistické manipulacni techniky se zamérenim na manipulaci s aritmetickym primérem.
Objasnéni pojm0 median a modus.
Instrukce:

Ptredstav si, Ze hledas novy domov. Mas na vybér ze dvou krajin — zemé Tyrkys a zemé Magenta. O Zivotni
urovni v kazdé zemi mas jedinou objektivni a pfesnou informaci — a to statistiku o tom, kolik vajec si mlze
pramérny obyvatel kazdé zemé dovolit k snidani.

POCET VAJICEK KE SNiDANI Zemé TYRKYS Zemé MAGENTA
Primér 3 5
HLASUJ TED!

Vyber si, ve které zemi bys chtél Zit, a hlasuj jednim vajickem, které mizes vhodit do sklenice patfici jedné ze
zemi.
Po hlasovani se muzes podivat, jak vypadaji snidarové talife obyvatel obou zemi.

Informatikon:

STATISTICKE FAULY

Nenech se zmast, kdyZ se nékdo ohani statistikami!

Statistické fauly jsou umyslné manipulativni postupy, kterych se dopoustéji manipulatofi pfi interpretaci
statistickych dat nebo jejich statistickém zpracovani.

Manipulatofti ¢asto bez dalSiho vysvétleni tvrdi, Ze samotné statistiky potvrzuji nebo vyvraceji néktera jejich
tvrzeni.

Bez vysvétleni (interpretace) jsou tytéz Gdaje jen bezvyznamnymi Cisly!

Jadrem tvrzeni zaloZenych na faktech musi byt vidy teoretické vysvétleni jevu - tj. argument, ktery statistiku
interpretuje. Jinymi slovy, statistika nic nepotvrzuje ani nevyvraci. Déla to pouze argument, ktery ji
interpretuje a ktery na ni stoji a pada.

Pokud jste se v nasem ukazkovém pfipadé rozhodovali na zakladé jediné hodnoty (aritmetického priiméru),
kterou jsme vam uvedli, a rozhodli jste se Zit v Magenté, podlehli jste statistickému faulu, ktery spociva v
pouzivani aritmetického priiméru jako reprezentativni hodnoty, i kdyZ tomu tak ve skutecnosti neni.

Ve skutecnosti je v Magenté bohatstvi rozdéleno velmi nerovhomérné. Vice nez polovina obyvatel Zije v
chudobé (nemohou si dovolit ani jedno vejce k snidani). Jediny bohaty obyvatel (zkorumpovany vladce) si
vSak mUZe doprat 24 vajec denné. Celostatni priimér je 5 vajec na obyvatele, ale tolik vajec si nemUze dovolit
nikdo kromé néj.

Krajina MAGENTA: Kdybys Sel Zit do zemé Magenta, pravdépodobné by ses nemohl stat jejim vlddcem, takze
jako obycejny clovék bys mohl byt rad, kdybys mohl snidat alespon jedno vejce.



Krajina TYRKYS: V zemi Tyrkys je sice primér niZsi (pouze 3 vejce), ale bohatstvi je mnohem rovnomérnéji
rozdéleno. | ten nejchudsi obyvatel ma k snidani 2 vejce.

Statistickych ukazatel( je vSsak mnoho a kazdy z nich ma své ,vyhody a nevyhody“. Neexistuje jedna spravna
hodnota, kterou je mozné za vSech okolnosti a pro vSechny ucely presné reprezentovat urcity soubor dat.

ARITMETICKY PRUMER
Kromé aritmetického primeéru, ktery je souc¢tem hodnot skupiny cisel vydélenych poctem cisel ve skuping,
bychom méli znét alespori dva dal$i ukazatele — MEDIAN a MODUS.

MEDIAN

Median predstavuje stfedni hodnotu. Pokud sefadime hodnoty od nejmensi po nejvétsi (tak, jak jsou sefazeny
na nasem stole), tak je to hodnota pfesné uprostred (na 3. talifi).

V zemi Tyrkys je median 3, v zemi Magenta je to 0. Je to pocet vajec, které si mizZe dovolit median bohatého
¢lovéka v dané zemi (ten, od kterého je polovina jeho spoluobéant chudsi a polovina bohatsi). Urcité by sis
nevybral zemi Magenta na zakladé medianu. | kdyby se ti dafilo takto priimérné, nezmohl by ses ani na jedno
vejce, zatimco v zemi Tyrkys by ses pékné najed| tfemi vejci, coz, jak jisté uznas, docela zasyti.

MODUS

Modus je nejpravdépodobnéjsi hodnota, tedy hodnota, kterd se vyskytuje nejcastéji.

V zemi Tyrkys se nejvice na talitich vyskytuji 3 vajicka, v zemi Magenta 0. Ani na zakladé modusu by sis
nevybral zemi Magenta, protoze bys védél, Zze s nejvétsi pravdépodobnosti skoncis hladem. V zemi Tyrkys bys
vSak mohl pocitat aZ se 3 vejci.

Shrnuti:
POCET VAJICEK KE SNiDANI Krajina Tyrkys Krajina Magenta
Primeér 3 5
Median 3 0
Modus 3 0
OTAZKY:

- Mizes uvést jiny priklad ze svého Zivota, kdy byl primér zavadéjici?

- Byl jsi svédkem manipulace statistikou? Pokud ano, podél se s ndami o svou zkuSenost.

- Byl jsi svédkem manipulace s aritmetickym priimérem? Pokud ano, v jaké situaci k ni doslo?
- Proc podle Tebe neni aritmeticky priimér vzdy nejobjektivnéjsim ukazatelem?



17. TAJEMNA TRUHLA

TAJOMNA
TRUHLICA
Cile:
- Pochopeni vyznamu pojmu kritické mysleni. Poukazani na duleZitost komplexniho pfistupu k
informacim a na duleZitost vybéru informacnich zdroj(, ze kterych ¢erpame.
Instrukce:

Dotkni se zdhadného predmétu na libovolném misté a uhodni, co se skryva v tajemné truhleu. Své tipy si zapis
a nalep je na ¢ernou tabuli. Mas 6 pokusu.

Informatikon:
KRITICKE MYSLENI{
V Zivoté je duleZité divat se na véci a problémy z rGznych Uhl( pohledu. Chceme-li odolavat manipulaci a
nepodléhat dezinformacim, hoax(im, IZim ¢i polopravdam, nau¢me se je rozpoznavat a branit se jim!
Zdokonalujme se tedy v uméni kritického mysleni!
Stejné jako jsme s nejvétsi pravdépodobnosti nebyli schopni odhadnout, co bylo obsahem tajemné truhly,
kdyz jsme se ji dotkli poprvé, tak je to i s hledanim pravdy. Cim vice pohledd na danou problematiku mame,
tim blize jsme pravdé.
Abychom poznali pravdu a nenechali se oklamat, podivejme se na informace ¢i problémy komplexné.

e Neuvéime hned prvni informaci.

¢ Nepodlehnéme ¢ernobilému (zjednodusenému) vidéni svéta.

e Zkoumejme.

e Nachazejme souvislosti mezi vécmi.

¢ Neustale si kladme otazky.

e Budme zvédavi — pojdme do hloubky véci.

Jen tak mame $anci byt co nejblize pravdé.

V bézném Zivoté k nam informace (zpravy) proudi z rliznych zdrojQ, ale nemusi byt nejobjektivnéjsi, zejména
pokud jsou ,,zdarma“,

Vytvoreni kazdé informace vSak néco stoji.

Pokud nam ji nékdo nabizi zdarma, v lepSim pripadé za ni platime svym €asem — sledovanim reklam, ¢astéji
se vSak jednd o snahu ukazat ndm neobjektivni informaci, a tim s ndmi manipulovat.

NECEMU ALE VERIT PRECE MUSIME!
Je duleZité uvédomit si jakou moc ma ten, kdo Sifi informace. Cilenym vybérem informaci a blokovanim ,téch

jinych” se lidé ocitaji v informacni bubliné. Takovi lidé pak nevéri jinym zdrojlim, a naopak uvéri vsemu, co jim
jejich oblibeny zdroj predlozi.

Ten, kdo za takovym zdrojem stoji, m(iZe tyto lidi doslova ovladat, aniz by si to oni uvédomovali.

Proto je dlleZité vybrat si informacni kanaly, které podavaji co nejvice objektivni zpravy, pracuji s relevantnimi
zdroji ¢i fakty a na danou problematiku nahliZeji komplexné. To vsak stoji mnoho c¢asu, a proto skutecné
objektivni média nejsou témér nikdy zadarmo.



A ano, i ta nejobjektivnéjsi média se mohou mylit. V takovém ptipadé po zjisténi omylu zverejni omluvu a
opravu. Obc¢as mohou zverejnit Spatné vyargumentovany komentar, ale nikdy na jejich strankach nenajdete
vymysleny a neovéreny hoax, dezinformaci nebo konspiraci. Zaroven si nikdy nepomahaji prebiranim a
sdilenim anonymnich textd.

OTAZKY:

- Jakou paralelu Ize najit mezi timto objektem a béznym Zivotem?

- Do kolika otvor( sis musel sdhnout, abys zjistil a ujistil se, co se skryva uvniti?

- Vjakych Zivotnich situacich je podle Tebe extrémné duleZité mit o problematice co nejvice informaci
a nahlizet na ni z co nejvice UhlG pohledu?

- Proc je takové komplexni nahlizeni na véci dlleZité?

- Udélali jsi nékdy v Zivoté Spatné rozhodnuti, protoze jsi mél o néjakém problému malo informaci?
Chces se o to s nami podélit? Co bys v budoucnu udélal/a jinak?

- Jak se divas na placeny zpravodajsky obsah? Jsi ty nebo tvoji rodi¢e ochotni platit za kvalitni a
objektivni (nikym nefinancované) zpravodajstvi?

18. SKRINKA NEJVYSSi POTREBY

SKRINKA
NAJVYSSEJ POTREBY
Cile:
- Znat zakladni principy prace s textem
- Vnimat pottebu klast si otazky pfi systematické praci s informacemi a hledat na né odpovédi.
- Znat klicové otazky pfi prdci s textem
Instrukce:

V této tajemné skfifice najde$ nékolik zakladnich otazek a mozna i odpovédi, které ti usnadni vyhodnoceni a
interpretaci zprav nebo informaci. Pokud mas podezfeni, Ze text, ktery c¢tes, by mohl byt hoax
(falesna/nepravdiva zprava), ujisti se, ze dokazes jasné odpovédét na konkrétni otazku. Spravnou odpovéd’
najdes v jedné ze zasuvek. Rid se pokyny.
Instrukce: Hledej otazky a odpovédi
Hledaj otazky a odpovédi:

@ zasuvky s Cisly obsahuji zpravy, které mohou, ale nemusi byt hoax,

@ v kazdé ze zasuvek najdes vidy jednu otédzku,

@ zaéni zasuvkou ¢&islo 1,

@ pokud jsi zpravu jiz precetl, zamysli se nad otdzkou, kterou jsi nael v zasuvce, a pokus se na ni

odpovédét,

@ vyhledej zasuvku odpovidajici otazce a dozvis se odpovéd,

@ pokraduj stejnym zplsobem a popofadé otevii viechny zdsuvky,

@ zasuvky, které obsahuiji jiné symboly nebo znacky, otevfi aZ Gplné na konec



Informatikon:

HOAX

Anglické slovo hoax pochazi ze starého slova hocus, které znamena trik. Zndme ho z pseudolatinského hocus-
pocus, které pouzivali kouzelnici pfi svych magickych zaklinadlech.

Jedna se o zamérné vytvoreny podvod, ktery se vydava za pravdu.

MuzZe zahrnovat faleSnou zpravu, famu, mystifikaci, novinarskou kachnu, poplasnou zpravu nebo i Zert.
Mezi hoaxy mohou patfit také falesSné citaty znamych osobnosti, fotografie vytrzené z kontextu a doplnéné
neodpovidajicim popisem, fetézové e-maily apod.

FaleSné zpravy se objevily ddvno pred nastupem internetu. Diky masovym médiim se vSak mohou Sifit
snadnéji a rychleji. D3 se fici, Ze hoaxy provazeji ¢clovéka od nepaméti.

5 OTAZEK MEDIALNi GRAMOTNOSTI
KDO?
KDE byla zprava zvefejnéna?

e Zvai zdroj — prozkoumej Ucel webu/média, podivej se na zverejnéné kontakty, zkontroluj je ve
vyhleddvadi. Jednd se o mainstreamové seridozni médium, nebo jsi ho naSel na seznamu
dezinformacnich médii?

e  Zkontrolujte kvalitu zdroji — obsahuje zprava odkazy na dalsi zdroje? Ovér, zda citované zdroje nejsou
v rozporu s tvrzenimi uvedenymi v dané zpravé.

KDO zpravu zverejnil/vytvoril?

* Provér autora — vyhledej si informace o autorovi. Je divéryhodny? Jakym tématim se vénuje? Je to
skuteény autor, nebo se jednd o smysleného/fiktivniho autora?

KDY byla zprava zverejnéna, kdy se odehrdla?

e Zkontroluj datum — je ve zpravé uvedeno datum? Jednd se o novy nebo stary ¢lanek? Dej si pozor na
staré zpravy. To, Ze byly pravdivé v minulosti, neznamen3, Ze jsou relevantni a pravdivé i dnes. Mezitim
mohly védecké poznatky v dané oblasti vyrazné pokrocit nebo se mohly objevit nové skutecnosti.

co?
Co zprava fika, o ¢em informuje?
e Zamysli se, jestli nejsi zaujaty — jaké je tvé presvédceni? Podporuje zprava to, co uz si myslis? Dej si
pozor na konfirmacni zkresleni.
e Prectisicelou zpravu, nejen titulek — titulek mzZe byt Sokujici, aby té motivoval ke kliknuti (clickbait).
Jaky je cely pfibéh? Neni nepravdivy jen nadpis, aby Té ¢lanek zaujal?
e Zamysli se nad tim, zda nejde o vtip — neni obsah divny? Neni to satira nebo ironie. Provéfte stranku
a autora, zda se nejednd o vtip.
e Zeptej se experta — odbornika, konzultanta nebo webu, ktery se zabyva ovéfovanim fakta.

KOmuU?
Autor nevytvari obsah pro sebe, ale snaZi se zaujmout co nejvice lidi nebo alespon urcitou cilovou skupinu. A
na zakladé toho voli zplsob zpracovani prispévku.
ODPOVEZ SI:
e Pro koho je prispévek uréen?
e Jakou cestou se prispévek dostane k prijemci nebo pfijemcim?
e SnaZi se autor néjak ovlivnit cilovou skupinu?

PROC?
Zadny prispévek nevznika jen tak, pro nic za nic.
ODPOVEZ SI:



e Zajakym ucelem byl pFispévek vytvoren?

e M4 nékdo z pfispévku néjaky uzitek? Jaky?

e Je konkrétni pfispévek informacniho charakteru, ma pobavit, nebo se za nim skryva propagace
(myslenky, osoby, firmy, politické strany, ideologie)?

JAK?
Jedna a tatdz véc muze byt vyjadrena mnoha zpUsoby.
ODPOVEZ S:
e Jakymi prostfedky se autor snazi zaujmout?
e Jakym jazykem nebo stylem je prispévek formulovan?
e Jakou grafikou je pfispévek doplnén?
e Jsou fotografie, videa nebo jina grafika realné a relevantni?
e Snazi se autor vyvolat emoce, které zasadné ovliviiuji nase mysleni?

Otazky:
- Setkal ses nékdy s nepravdivymi informacemi?
- Kde ses s nimi setkal?
- Jak jsi dokazal rozpoznat/identifikovat, Ze se jedna o nepravdivou informaci?
- Odpovéd, na jaké otazky jsi béhem aktivity hledal/a?
- Bylo pro Tebe obtizné pracovat s textem a odpovidat na otazky?
- Co pro Tebe bylo nejobtiznéjsi? A co bylo nejjednodussi?
- Dokazes si predstavit, Ze by sis v bézném Zzivoté pfi praci s informacemi kladl tyto nebo jiné
otazky a hledal na né odpovédi?
- Jaké dalsi otazky by sis pfi praci s informacemi kladl?

19. UMENiI NEMYSLET

UMENIE _
NEMYSLIET
Cile:
- vytvorit prostor, kde se ¢lovék mUlze vyfotografovat v meditacni poloze a pfitom vypadat, jako by
levitoval,
- pokusit se na chvili osvobodit od dotérnych myslenek pomoci metody ,,mentalniho ticha“,
- uvédomit si, jak ndro¢né je nemyslet.
Instrukce:

Zkus na chvili nemyslet. Jak na to? Precti si o metodé zvané ,mentalni ticho” a vyzkousej si ji na nasem
specialnim meditacnim stolicce.

Vyfot se a zjisti, ¢im je nase stoli¢ka vyjimecna. Pokud se Ti vystava libi, sdilej fotografii a dej o ni védét svym
prateldim.

Informatikon:
MENTALNI TICHO
Clovék je naprogramovan, aby myslel. Je to soucast jeho genetické vybavy. V dnedni dobé jsme viak tak

zahlceni informacemi a zpravami, Ze je pro nds tak narocné na chvili vypnout a odpocinout si. Existuje vsak
metoda zvand ,mentalni ticho”, pomoci které se miZeme naucit ,nemyslet”. Abychom totiZ byli schopni
efektivné myslet, musime mit ¢istou mysl, to znamena nemyslet neustale.



NAUC SE NEMYSLET!
Béhem mentalniho ticha se snazime zahnat vSsechny myslenky, které se objevi. Mlzeme si je predstavit jako

mraky, které poletuji nad ndmi. Myslenka pfijde a odejde a my ji jen pozorujeme zvenci. Neucastnime se ji.
Mezery, které se objevuji mezi myslenkami, jsou pravé tyto stavy nemysleni — mentalniho ticha. Postupné
budou myslenky prichazet stdle zfidka a s vétSimi a vétSimi pauzami. Mohou trvat nékolik minut nebo hodin
a tréninkem si tyto myslenkové pauzy mlzeme privolat i na povel. Chce to jen ¢as a cvik.

TakZe hodné Stésti!

Neurogenetik Tomas Eichler, ktery se zabyva vyzkumu spanku i meditace, popisuje vyhody dusevniho ticha:
e zvySuje mnoiZstvi Sedé klry mozkové,
e sniZuje nespavost,
e zlepsSuje parametry spanku,
e pomaha zvladat poruchy pozornosti.

Informace a povinnosti se na nas vali kazdy den v mohutnych vinach. Casto je to ddivodem nasi roztfisténé
pozornosti a toho, Ze se nechame rychle unaset emocemi. Tehdy jsme také snadnéji manipulovatelni. P¥ilis
mnoho aktivity je pro neurony toxické, proto musime svému télu vytvofit podminky, aby se mohlo samo
,opravit”,

Neustalé nekontrolované mysleni neni zdravé. MUZe vést k Uzkosti a depresi. Zvlasté pokud se nase myslenky
stanou obsesivnimi nebo ndm nedaji spat a brani nam plnohodnotné fungovat v realité. ,ZtiSeni" nam muze
pomoci rozpoznat riizné hlasy v nasem nitru, zlepsit nasi intuici, ktera se vyvinula jako jeden z nasich nastroj
pro preziti, a pomoci ndm byt vnimavé;jsi k tomu, co citime.

K informacnimu detoxu napomahd také spdnek, spravnd Zivotosprdva, aktivni sport, prochazky v pfirodé,
naslouchani tichu nebo modlitba.

Otazky:
- Zkousel jsi meditovat a dosahnout stavu , dusevniho ticha“? Pokud ne, mlizeme to nyni zkusit
spolecné.
- Jak se ti to dafilo?
- Jak jste se pfitom citil?
- Jak casto zazivas pocit informacniho zahlceni?
- Co Ti pomah3, kdyz se citisS zahlceny informacemi? Co tehdy délas?
- Jaky vliv na nds ma informacni zahlceni?
- Zahlcuji nds informacemi zamérné? Kdy, proc, kdo, v jakych situacich?
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