1. INFODROM

1. Nech sa paé¢i, VSTUP DO INFODROMU. Tvojou dlou je ndjst’ v fiom druhu dast’
citatu, ktory vyslovil isty britsky premieér
v Case 2. svetove] vojny.

2

»DEMOKTIACIA JE seceecsvceccsvccscseccscs

Ak Wlohu splnis spréavne, po vychode z infodromu
t’a ¢akd odmena. Spravnu odpoved si over v informatikone
oznacenom piktogramon s jablkom.

2. Vnimaj a pomenuj sdm pre seba pocity,
ktoré v tebe toto miesto vyvolava.

1. IHdogpom

1. Npouwy, 3axodb Ha iHpoapom. TBOE 3aBOaHHA — 3HAUTU APYry YaCTUHY LUUTaTKU, SKY CKasaB NpeM EPMIHICTP
Benukol bputaHii nig yac Lpyrol cBiToBOI BiHW. AKLLO TN NpaBuibHO BUKOHAELL 3aBOaHHSA, Ha BUXoA4i 3 iHpoapomy
Ha Tebe byge YekaTn BUHaropoga. Bigmivyanm npaBuibHY BigNOBiAb HA AOLWIKAX, NO3HAYEHUX MiKTorpama 3 sbsyKkom.

“HEeMOKPATIA LI ..uueceiiiiiririinerrninnnerrnnnnnns ”
2. Biguyn i Ha3Bu cam cobi No4vyTT4, SIKi BUKIMKaE y Tebe ue micue.



o, INFOKANALIZACIA

Usporiadaj udalosti podla
obdobia ich vzniku
od najstarse]j po najnovsiu.
Oskenuj v spravnom poradi QR kdédy
na zadnych stranach kariet.
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2. lHdpokaHani3auisn

KopoOTKi IHCTPYKUIl 4O eKCrioHaTy
PoaTtaluyn nogil 3a nepiogom IX BUHMKHEHHS Big Han4aBHILWOI 40 HANHOBILLOL.
BinockaHyn QR-kogu
Ha 3BOPOTHUX CTOPiHKaxX KapTOK B NpaBuIiibHOMY MOPAOKY.



z. KTO Z KOHQY

Vyskusa]j siy aké to je manipulovat’
a aké byt’ manipulovany!
Vyber si rolu manipulanta alebo manipulovaného.
PodlXa toho, pre aku rolu si sa rozhodol sa postav na znacku
a postupuj podla dalsich instrukecii.

Tento objekt predpokladd ucast’ minimalne dvoch osdb
a ak je to moZné aj malé publikum.

3. XTO nepemoxe?

Biguyn, gk ue — Byt MaHinynaTtopoMm i gk ue — byt maHinynsoBaHumMm! Obepu ponb MaHinynatopa abo XepTsBu.
Aky 6 ponb T He obpaB, CTaHb Ha MapKep i AOTPUMYWUCS HACTYMHUX IHCTPYKLIN.
Llen o6’ekT nepenbayae y4acTb WOHANMEHLLE OBOX OCIO i, MO MOXNUBOCTI, HEBENUKOI ayauTopil.



4. CESTA V CASE

Ako by sa ti pac¢ilo nosit’ pioniersku rovnosatu?
Vrat’ sa do ¢ias tvojich rodicov.
ODFOT SA a ZDIETAJ fotografiu cez QR kéd alebo FB, Instagram
¢i WhatsApp a VIHRAJ zaujimaveé ceny.

4. [NlogopoXx y 4yaci

Un nogobanocs 6 Tobi HocnTu nioHepcbKy dopmy? Cripobyin NoBEPHYTUCS B Yacu TBOIX baTbKiB, cdhoTorpadymncs
Ta noginuca gotorpadieto 4epes QR-kog abo FB, Instagram, WhatsApp ta BUI'PATW uikasi npuaw.



5. A2VIERACIA FARMA

Na Panskej farme Ziju Yudia a zvieraté. Dudia vlddnu zvieratam.
Alebo je to naopak?

Pohladom do okna méZes zistit’y ako to v skutocnosti je.
BudesS potrebovat’ mobil s pripojenim na internet.
Zacni oknom ¢islo 1 a postupu] k ¢islu 4.
V8ima]j si zmeny vo vnutri vidieckeho domu, ale aj v jeho okoli.
Ak si dostatoéne vSimavy, z obrazov si poskladéas pribeh.
Pripomina ti nieco?

Ak si uz nazrel do vsetkych okien a chces vediet’ viac,
precita] si text v informatikone.

5. ®epma

|

Ha naHcbki doepmi XXuBYTb Ntoau i TBapuHW. Jltoam Bonoaitote TBapnHamMmu. Y Bce HaBnaku?
T moxew nobavunTn, 9K BOHO € Hacnpaemi, 3a3upHyBLUN Y BiKHO. ToDi 3HagobunTecsa MoOBIrbHUIN TeNnedoH 3
goctynom o IHTepHety. [NoyHK 3 BikHa Ne1 i npocyBanca Oo BikHa Ne4.
3BEPHU yBary Ha 3MiHU BCEPEOMHI CifibCbKOT XaTW, a TaKoXX HAaBKOSO Hel. AKLWO T AOCTAaTHLO YBaXXHUW, MOXELL
CKIlacTu icTopito i3 300paxeHb. Tobi ue wocb Haragye?
AKLWO TK BXe 3arnsaHyB B YCi BikHa | Xo4ell AisHaTtucs binblue, npodnTan TeKCT B iHpopmaTopi.



6. BIZNIS(WO)MAN

Vstup do priestoru, v ktorom hréas rolu podnikatela a prevéadzkara zédroven. Toto je tvoja nova
prevadzka, ktorud si kupil pred mesiacom. Je to restaurdcia nedaleko pléaze a ty uz niekolko
tyzdnov pracujes na tom, aby si do nej prilédkal Tudi. Vdaka zédkaznikom ziskas peniaze, ktoré
nutne potrebujes na prevadzkové nédklady restauréacie.

M&s na to 4 silné manipulac¢né néastroje:
OBRAZ, ZVUK, FARBU a MENU - ponuku jedal a ndpojov (menu najdes pod stolom)s
Vyber si. menu, ktoré chces ponuikat’
a pomocou tladidiel vytvor prostredie svoje] nove] previddzky.

6. bisHec(BY)MeH

YBiOM B Micue, Ae T 3irpaewl posib nianpuemus Ta KepiBHUKa pectopaHy BogHo4ac. Lle TBint HoBum
pecTtopaH, KU1 TU KynuB MicAub TOMY. Lle pecTtopaH Henoganik nnsxy | T BXe AeKifibKa TUXHIB
npaueLwl Hag TUM, WOo6 NpMMaHUTN 40 HbOTo Ntaen. 3aBAsiKN KIiEHTaM TU OTPUMaELL rpoLUi, sIKi

HeOoOXiaHI OAns yTPUMaHHA PeCTopaHy.
B Tebe ans uboro 4 curbHi MaHiNynsuinHi pecypcu: 30bpaxeHHsa, 3BYyK, papby, MeHto - BUOip cTpaB Ta HanoiB..
(MeHto 3HanageL nig cTornom).
Bubepitb MEHI0, sIKe BU XOYETE 3arnpornoHyBaTy, i 3a JONOMOrold KHOMOK CTBOPITb cepeaoBuLLE AN BaLUOI
HOBOI AiANbHOCTI.



7. MY verzus ONI

Krok 1l: Pozorne si prezri vsetky tri obrazy.
Skus odhalit’ — interpretovat’y ¢o je ich posolstvom.

Krok 2: Presun priehladny obraz ¢. 1 smerom doprava.
Najskdr na obraz ¢. 2 a potom na obraz ¢. 3.

Krok 3: Skus odhalit’ — interpretovat’y vyznam obrazov opéit’.

Nakoniec vrat’ Obraz ¢. 1 na jeho pévodnu poziciu.

7. MU npotn HUX

1. YBaXXHO noamBuUCs Ha BCi KapTUHU. Cripobyn BUSIBUTYU - IHTEPNPETYBATU, SKE NOCMAaHHSA HECYTb Ui KApTUHMN.
2. MNepemictn nposope 300paxeHHst Ne1 npaBopy4d. CnovaTtky Ha 300paxeHHs1 Ne2, a noTiM Ha 300paxkeHHs1 Ne3.
3. Cnpobyn 3HOBY BIOKPUTU - IHTEPNPETYBATUN 3HAYEHHS 300paXkeHb.

B kiHUi noBepHU 306paxkeHHsa Ne1 y BUXigHe MOSTOXKEHHS.



8. TRI VAJCIA

Predstav si, Ze mas mozZnost’ zvolit’ siz:

A) PREZIDENTA krajiny, v ktorej zijes$ a
B) svojho osobného TRENERA.

1. Pre¢ita]j si charakteristiky osdb a na ich zéklade sa rozhodni pre jedného
z kandidatov na prezidenta a jedného z kandidatov
na osobného treénera.

2« Hlasuj pomocou tlac¢idla pod profilom.
(Hlasuj len raz za prezidenta a len raz za trénera).

3. AZ potom ODHAL, koho si. si. v skutoénosti. vybral.

8. Tpu anus

YaBu, Wo y Tebe € MOXNMBICTb 0bpaTu
A) npeangeHTa KpalHu, B AKi TN XUBEL, |
b) cBoro ocobucroro TpeHepa.
1. O3HanomMcs 3 xapakTepucTukamMmm TPbOX NOAEN | HA OCHOBI LMX XapakTepUCTUK obepn ogHoro 3
KaHOuAaTiB Ha nocagy npesmaeHTa | ogHOro 3 KaHauaariB Ha nocagy TpeHepa.
2. [lporonocyun 3a 4ONOMOIOH KHOMMKW.
3. Jlnwe nicns uboro po3kpuKn, KOro T obpas Hacnpasai.




o. KED VSETCI, TAK AJ JA

1. Stlaé vypinac.
2. Pozri sa na seba v odraze a odpovedz si na tieto otazky?
— Preco sa nechdm ovplyvnit’ ndzorom/konanim vaesiny,

(aj ked viem, Ze sa méze mylit))?
— Kedy sa mi naposledy stalo, Zze ma va¢sina presvedc¢ila o ich ndzore?

0. Akwo BCI—TO | S

1. HaTucHu Ha nepemukad, 2. noanBuca Ha cebe y Bigas3epKaneHHs i gau
BIAMOBIAb HA Ul 3arnUTaHHS.
- Homy Mun ue pobmnmo, xo4a 3HaemMo, Lo DiNbLWICTb MOXe NMOMUNATUCA?
- Konu BocTaHHe OinbLUicTb cxunsana tebe 4o CBOEl TOUKU 30py?



10. OSUDOVY TELEFONAT

Oslovili sme vysoko odbornych astroldgov, aby vytvorili profily
pre navstevnikov nase] vystavy podla znamenia, v ktorom sa narodili.

1. ZAVOLAJ NA CISLO, ktoré zodpovedd tvojmu znameniu a odhal,
¢o pre tvoje znamenie zistili profesionalni astroldgovial

2« Po vypocuti tvojej charakteristiky nezabudni pockat’ na vyzvu
v zé&vere telefonatu a ochodnot’ pracu nasich odbornikov.
Na skéle od 1 po b urci kvalitu tvoje] charakteristiky
(1 najhorsie — nié z opisu ma necharakterizuje, 5 najlepsie — takmer vSetko na mria sedi)
a stlac¢ prislusné tla¢idlo na telefdne.

10. loneHOCHUU A3BIHOK

KopoOTKi IHCTPYKUII 4O eKCcrnoHaTy
Mwu 3BepHYNunCS 00 BUCOKOKBasidikoBaHUX acTpOosioris, WoO BOHM cTBOPUNM npodini Ang siasigysadis HaLlol
BUCTaBKM BIAMOBIAHO OO0 3HAKY 304iaKy, B SKOMY BOHW HApO4MITUCA.
1. 3aTenedoHyn 3a HOMepPOM, KU BiONOBIAAE TBOEMY 3HAKY, i Ai3HaNCA, WO NPOdECINHI aCcTponory s3Hanwnm ang
TBOro 3HaKy 3oAiaky!
2. [pocnyxaBLuy TBOK XapakTePUCTUKY, He 3abyab NPO NPOXaHHS B KiHUI A3BiHKA — OUIHUTN pODOTY HaLLKX
ekcrnepTiB. 3a wWkKanow Big 1 40 5 OuiHM AKICTb TBOET XapaKTepUCTMKK (1 Hauripe — HiYoro B OnNuci MEHe He
Xapaktepuaye, 5 Harkpalle — mamxe Bce NigxoanTb) i HATUCHU BIAMNOBIOHY KHOMKY Ha TenedgoHi.



11. AUUU, TO BOLELO!

wbanna sa chysta na svoju prvu technoparty. Jej mama vsak trva na tom,
aby sa domov vratila do desiate] vecer. Zanna by ale chcela zostat’
s ostatnymi kamaratmi az do konca...”

Precita] si komunikaciu Zanny s mamou a spomen si na situaciu,
kedy si podobné argumentacnéeé fauly pouZzil ty,
resps. kedy ich pouzil niekto proti tebe.

11. An, To byno bongave!

“3aHHa 30MpaeTbCs Ha CBOK NepLUy TEXHO-BeYipKy. Ane 1l Mama Hanonsarae, wob BoHa
NoBepHyracs 4oaomy Ao gecdatol Bevopa. Arne 3aHHa xoTina 6 3anmumTtucs
3 Apy3dMU ax 40 NiBHOMI..."
[TpounTan cninkyBaHHA 3aHHU 3 MaMolo | 3ragan cUTyauito, Konm T BUKOPUCTOBYBAB NOAiIOH]
aprymeHTun, abo Konm XToCb BUKOPUCTOBYBAB X NpoTu Tebe.



12. NOVINARSKA SEANSA

) Novinari t'a Ziadajud o pomoc.
1. VYTVOR CLANOK - pribeh,y ktory vysvetli novinovy titulok na tabuli. Svo]
pribeh pripni na nastenku vedla tabule.

2« POZRI SI niektoré ¢lanky na nastenke.
V ¢om su podobné a v ¢om sa 1isia¥
Origindlne ¢élanky k titulkom najdes v informatikone.

12. XypHanicTcbka cecis

XKypHanictn npocatb Tebe gonomortu. 1. Hanuwun ctatTio — iCTopito, ika NOSACHIOE ra3eTHMIA 3aroffOBOK Ha [OLLLI.
[TpuKpinu cBOIO iCTOPIO Ha TabnuLo OrosioeHb NOpPyY 3 AOLLKOLO.
2. NMEPEITIAHBTE kinbka ctaten Ha gowidi orofioweHb. Ym BOHM CXOXKi | UM BiOPI3HAOTLCA?
Bu moxeTe 3HaUTU opuriHanu ctaten ans 3aronoskiB B I[HpoOpMaTUKOHI.



15. PADACT MOST

1. PREJDI MOSTOM!
2« Ak si megaodvaziny, nasad si este predtym na chrbat batoh so ,,zdvazim”.

Bud opatrny!
Za Ziadnu cenu nesmies spadnut’!
Pod tvojimi nohami sa totiz nachddza umelecké dielo zndme]
nemecke] autorky Emily Adler v hodnote 4 600 Eur.
Ak obraz poskodis, musis uhradit’ naklady na jeho restaurovanie.

5. Batoh odloZ na vyznacené miesto.

13. HebesneyHnn MmicT
1. Nepengmn yepes micT! 2. Akwo Tn ayxe xopobpuun, NOKagn Ha CnuHy prok3ak 3 ,00TskyBadvem”. ObepexHo!
Hi B skomy pasi He nagan! l'ig TBOIMM HOramu — BUTBIP MUCTELTBA BiAOMOI HiMeLUbKOoI XyaoxHuui Emini Agnep,

BapTicTio 4 600 eBpo. AKLWIO TV NOLWKOAULI KapTUHY, TODI 4OBEOETLCS ONnaTuTu BUTPaTM Ha pecTaBpaLiio.

3. MoxeLl nokracTtu CBIM prOK3akK TYT.



14. BESQ TEST

Zisti svoj emocno-socialny kvocient!
Dnes més jedineénu moznost’y ako jeden z prvych, absolvovat’
akreditovany ESQ (Emotional Social Quotient) test,
ktorého verejné pouzitie schvalila komora psycholdgov len pred par mesiacmi.
Ak uspejes, neziskas len dobry pocit,
ale aj zaujimavu odmenu.

Na tablete klikni na tladidlo START.
Spusti sa ti kratky test. Na otdzky odpovedaj pravdivo, aby boli vysledky relevantné.
Na konci testu sa dozvies percentudlnu hodnotu tvojho ESQ.

Potom sa riad pokynmi, ktoré sa objavia na monitore!

@

14. ESQ-TecT =

[i3Hanca cBin emouinHo-couianbHu koediuieHT! CborogHi y Tebe € yHikanbHa MOXIMBICTb CTaTuU OgHUM
3 nepwux, XTo nponae akpeantosaHum ESQ-tect (Emotional Social Quotient — emouinHo-couiansHUm
KoedilieHT), sknn 6yB cxBaneHnn ans nyobrivyHoro BUKOpUCTaHHA [lcuxonoridyHoo acouiauieto nuLie Kinbka
MicAUIB TOMY. AKLLIO TM yCnilWWIHO NponaeLl TECT, TO He TiNbKK BigyyeLwl cede oobpe,
ane v oTpMMaclLl LikaBy BUHaroposay.

Ha nnaHweTi HatucHm kHonky CTAPT. NoyHeTbCca KOpoTkMn TeCT. Bignosigan Ha 3annuTaHHs npaBamBo, Wob
pesynerati 6ynu penesaHTHUMKW. HanpukiHui TeCcTy Tn oTpumMaell Bigcotok Teoro ESQ. Hani gotpumyncs
IHCTPYKLUIN, SKi 3'aBNATbLCA Ha MOHITOPI!




15. CLICKBAIT

Vyber si obréazok a vymysli chytlavy titulok,
ktory oslovi ¢o najviac sledovatelov.
) Titulok napis na kartu a zdiela]j s ostatnymi.
Co myslis, na ktory titulok by boli ¥udia ochotni kliknut’?

Ked’ si vymyslel clickbaitovy titulok a chces vediet’ ¢o sa naoza]
skryva za tymito obrazkami,
sklop vrchny obrézok a pozri sa, akd méZe byt’ realita.

15. Knikbent

Obepu KapTUHKY | Nnpuaymamn npusabnmemnmn 3arofioBOK, SIKMW 3auikaBUTb LWOHaNOINbLe oonoBepis.
Hanuwmn 3aronoBoK Ha KapTo4Ky i noginncs 3 iHWmMMn. Ha akmn 3aronoBokK, Ha TBOKO OYMKY,
XOTinn 6 nogn KnayHyTn?

AKLWO TV Nnpuaymas KrnikbenTHUM 3arofioBOK | Xovell Ai3HaTucs, LWo Hacnpasai CTOITb 3a LMK
306paxkeHHsIMN, OMyCTU BEPXHE 300pakeHHs | NOAUBUCS, AKOK MOXe ByTu peanbHIiCcTb. [1oTiM noBepHU
300paXkeHHA B No4YaTKOBUIM CTaH, WO6 He 3incyBaTu BPaXKEHHS iHLUUM.



16. RANAJKY SO STATISTOM

Predstav si, Ze h¥adéas novy domov. Na vyber mas z dvoch krajin — krajiny Tyrkys a krajiny
Magenta. O Zivotnej urovni kazdej v nich mas iba jednu, ale zato objektivnu a presnu informaciu -
a to STATISTIKU, kolko vajicok si v priemere méZe dovolit’ obyvatel kaZdej z nich na ranajky.

PRIEMERNY POCET VAJTCOK NA RANAJKY

Krajina TYRKYS (=) . . {5 Krajina MAGENTA

1. Vyber si,y v ktorej krajine by si checel zit’« HLASUJ TERAZ pomocou jedné€ho

vajicka, ktoré mézesS vhodit’ do ddzy patriace] jednej alebo druhej krajine.

R« Az ked’ zahlasujes8, mézes sa pozriet’y ako vyzeraju ranajkove
taniere obyvatelov oboch krajin.

16. CHigpaHOK 3i cTaTUCTUKOM

YaBu, WO TU Wykaew HoBun aiM. Ha Bubip € aBi kpalHn — KpaiHa biptoaun i kpaiHa [ypnypy. [po piBeHb XUTTS
B HMUX y Tebe € nuiwe oaHa, ane o6’ekTMBHA i 4OCTOBIpHa iHOopMaLisi, a came cTaTUCcTUKa Nnpo Te, CKIfNbKKU SELb
B CEpeOHbOMY MOXe A03BONUTU COBi Ha CHIAAHOK MELUKaHeLb KOXHOI 3 HUX.

KIJTbKICTb A€Lb HA CHIOAHOK: KpaiHa BIPKO3U: 3 Kpaina MYPIYPY: 5

Ob6epun, B sKiM KpaiHi T XOTIB OM XNTK, | NPOronocyn 3a 4oNOMOror O4HOro ANUA, Ike MOXHa BKUHYTU B
BaHKy, Lo BiANOBIAAE TiM YN IHLWIN KpalHi.
Konn nporonocyetl, To 3MoXeLl No6avnTu, Ik BUrNSA4aoTb Tapinku Ana CHigaHKy MewKkaHuiB 06ox KpaiH.



17. TAJOMNA TRUHLICA

Dotkni. sa tajného predmetu v debnicke na ubovolnom mieste
a uhadni, ¢o sa v nej skryva.
Svoje tipy si zapis a nalep na ¢iernu tabulu.
Mas 6 pokusov.

17. 3arapkoBa CKPUHSA

[loTOpKHMUCA 00 3aragkoBOro npegmMeTty B Oyab-aKoMy MicL,
| Bragau, Lo 3aX0BaHO B 3aragKoBIN CKPUHbL.
3anuiin cBOI 340ragku Ta NPUKPINM IX Ha oL,

Y Tebe € 6 cnpoD.



18. SKRINKA NAJVYSSEJ POTREBY

V tejto tajomnej skrinke nédjdes niekolko zédkladnych otdzok a mozno aj odpovedi. UXahéia ti
hodnotenie a interpretaciu sprav alebo informacii, ktoré sa ukryvaju v jej zasuvkach, ale aj tych,
s ktorymi sa stretnes v beZnom zivote. Nasleduj instrukcie.

InsStrukcia: Hl'adaj otazky a odpovede:

@ zésuvky s ¢islami obsahuju spravy, ktoré mézu, ale nemusia byt’ hoaxom,
@ v kazdej zo zdsuviek ndjdes zdroven jednu otézku,
@ zaéni zdsuvkou ¢islo ,1”
@ ak si si uZ precéital spravu, zamysli sa nad otdzkou, ktoru si v zdsuvke nasSiel a skis si na 1iu odpovedat’,
@ vyhladaj zdsuvku so zodpovedajucou otdzkou a dozvies sa odpoved,
@ pokracuj rovnako a otvor postupne vSetky zdsuvky podla poradia.

18. CKpuHbKa HanBULLOI HEODXIQHOCT]

Y Uit TaEMHUYIN CKPUHbLL BU 3HANOETE Kiflbka OCHOBHUX 3anuUTaHb i, MOXITMBO, AesiKi BiANoBigi, AKi 4ONOMOXYTb BaM OLIHUTU Ta IHTEPNPETYBATN HOBMHY YM iH(pbopMmaLito.
AKWwo BM NiQO3PHOETE, LLO TEKCT, AKUN BU YMTAETE, MOXE DYyTU MicTudikauieto (pernkoBo/HENPaBANBOK HOBUHOK), MEPEKOHANTECS, LLIO BU MOXETE YiTKO BignNoBiCcTH
Ha KOHKpEeTHe 3anuTaHH4. [paBunbHy BiANOBIAb MOXHA 3HANTU B O4HIN i3 Wyxnsag. JoTpuMynTech iHCTPYKUIN.

[HCTPYKLUiS: WyKan NMTaHHS Ta BigNoBiai:

@ Y wyxnagax 3 HoMepamn MIiCTATbLCS NOBIAOMMNEHHS, SKi MOXYTb BYTH, @ MOXYTb | HE BYTN MicTUiKaui€lo,
@ y KOXHIN 3 WYyXNsi4oK TM 3HanaeLw no ogHOMY MUTaHHIO,
@ NoYHM 3 Wyxnsaam nig Homepom 1,
@ AKLLO TN BXE NpovnTaB NOBIAOMIIEHHSA, NogyMan Hag NUTaHHSAM, sSike TU 3HaMLWOB Yy Wyxnaai, i cnpobyn BignoBICTM Ha HLOTO,
@ 3Hanan Wwyxnsay 3 BignoBigHUM 3anuUTaHHAM i QidHancs BignoBigpb,
@ NpoOoBXyM y TOMY XX AYCi i BiaKpnBam no 4yepsi BCi WWyxnsaun, no Nopsaaky.



19. UMENIE NEMYSLIET

Skus na chvilu nemysliet’.
Ako na to?
Preditaj si o metdde, ktora sa nazyva ,MENTALNE TICHO” a vyskusaj
si ju na nasSej specidlne] meditaéne] stolicke.
Odfot’ sa a zistis, v com je stolicka vynimoéna.

Ak sa ti vystava pacéi, zdiela]j fotografiu
a daj o nej vediet’ 2] svojim znamym.

19. MucTeuTBo HE MUCTEHHSA

Cnpobyin Ha XBUINHY HE OyMaTW.
Ak ue 3poduTn?

[TpounTaim npo meToA nig Ha3BoK “MeHTarnbHa TMwa” i cnpobywn
MOro Ha HaloMy crieuianbHOMY CTiNbLUI 4Nna meguTauil.
CdhoTorpadpyncs i gisHamnca, Wwo pobuTtb Haw CTineub ocobrmBumMm.
Axkwo To6i cnogobanacsa BUCTaBKa,
noginmca dortorpadieto Ta po3kaXkm rnpo Hel Apy3sMm.



