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Zakladné informacie k prehliadkam Umenie (ne)mysliet

Privitanie navstevnikov

Predstavenie zakladného konceptu vystavy (19 exponatov, Oblasti: kritické myslenie a praca

s informdciami). Témy: 1. informacie a informacné zahltenie, 2. prostriedky manipulacie
(argumentacné fauly, kognitivne skreslenia) a 3. nastroje prace s informaciami a obrany pred
manipuldciou.

Vystava prepaja prvky umenia, technoldgii a vzdelavania. STEAM pristup (skratka pochddza z
nazvov: Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics - veda, technika, inZinierstvo, umenie
a matematika.)

Ku kazdému exponatu je v prislusnej bubline instrukcia k exponatu. Po interakcii s exponatom
(zazitku) si mozZete precitat informacie a teoretické poznatky v ,,informatikone” — otvaracie dosky
pri exponate. Informatikon k exponatu mozete rozpoznat podla nazvu alebo piktogramu.

Cca. 45 min interaktivna Cast — praca s exponatmi

Po prehliadke cca 45 min sa cela skupina presunie na reflexiu — zaverecny rozbor s lektorom (cca 45
min). Zaverecny rozbor sa sklada z reflexie (obhliadnutie sa za zazZitkom), teoretické vychodiska
(zakladné teoretické poznatky, ktorych sa vystava tyka), prenesenie do praxe (¢o vedia Ucastnici
aplikovat do bezného Zivota, ¢o si uvedomili a na ¢o by po tomto podujati chceli zmenit, aplikovat
VO svojom Zivote).

Co pocas prehliadky skupiny:

Dat pedagégovi / sprevadzajiucej osobe podpisat éestné prehlasenie o pocte Ziakov v skupine
(dostupné su u zamestnancov Caraffky),

Overit moznost urobit par fotiek (s tvarou alebo aspoii od chrbta) a poéas prehliadky urobit par
fotiek skupiny,

Ak uznate za vhodné, dat jednotlivcovi/dvojici aby si vybrali ¢islo a na zaciatku sa presunuli

k vybranému exponatu, aby mu venovali dostatok ¢asu. Nasledne sa mozZu presuvat slobodne.
Skontrolovat a podla potreby doplnit materialy k vybranym exponatom zo skladu: cukriky —
Infodrom, vajicka — Ranajky so Statistom, karti¢ky — Clickbait, karticky — Novinarska seansa, postity —
Tajomna truhlica, Zetdny - ESQ test,

Odporucéame dat reflektivne karticky nabok, aby ich Ziaci hned nerozobrali a bud' ich dat len
pedagdgovi alebo niektorym zaujemcom (aby boli efektivne vyuzivané)

Navod na pouzitie vystavy:

Zadanie — Preditaj si pokyn ¢o mas robit v bubline pri objekte.

Zaizitok - pribeh objektu na vlastnej koZi pocas priamej interakcie s nim.

Tedria - Precitaj si interpretaciu myslienky objektu a jej prepojenie na tedriu v INFORMATIKONE
(otvaracie dosky vedla objektu oznacené piktogramom).

Reflexia — Ak si clenom objednanej skupiny, obhliadni sa za tym, ¢o sa tu odohralo pocas skupinovej
reflexie vystavy. Ak si tu ,,neorganizovane”, pri odchode si zober reflektivnu karticku a reflektuj zazité
doma pri ¢aji.



1. INFODROM

INFODROM

CIEL:

- Sprostredkovat navstevnikom pocit kumulovaného informaéného zahltenia pre uvedomenie si
dopadov informacéného chaosu, v ktorom aktudlne Zijeme. Uvedomit si potreby desifrovania a
triedenia informacii, ktoré sa k ndm dostavaju ako prevencie pred informaénou hmlou a
manipulaciou.

InStrukcia:
Nech sa padi, vstup do infodromu. Tvojou Ulohou je najst v iom druhu ¢ast citatu, ktory vyriekol britsky
premiér v ¢ase 2. svetovej vojny. Ak Ulohu splni$ spravne, po vychode z infodromu ta ¢akd odmena. Spravnu
odpoved'si over v doskach, oznacenych tymto piktogramom: (piktorgram s jablkom)

“Demokracia je .........ueeeeveceeneeneannns
Vnimaj a pomenuj sdm pre seba pocity, ktoré v tebe toto miesto vyvolava.

Informatikon:

Pravdy, polopravdy, klamstva, fakty, domnienky, nazory, misinformacie, malinformdcie, dezinformicie,
konspiracie, hoaxy, propaganda, fake news, deepfake, atd.

Jednym slovom INFORMACIE. Dvoma slovami INFORMACNY CHAOS.

Tak ako v nasom ,,Infodrome” aj v realnom svete sme denne obklopeni, zahlteni ¢i vyrusovani tisickami
informacii. Krda€ame pomedzi ne, obcas sa nimi predierame, obcas v nich hfadame, obcas stracame, obcas
nachadzame, triedime ich alebo netriedime, no jedno je isté. Sklariame sa pod ich tarchou. Informac¢nému
naporu sa v tejto dobe uz nedokazeme vyhnut a je velmi tazké viimnut si skutoéne dolezité veci v ocedne
informacného balastu.

Pozor na to, ¢im sa kimime!

Ano. Zijeme vo svete informacnej E.X.P.L.O.Z.I.E. MnoZstva informacii na nas doliehaju, vplyvaji na nas,
nebadane ovplyviiuju a zaroven nas formuju - menia. To, kym sme je priamym désledkom spracovania
informacii, ktoré sme za svoj Zivot prijali. Kazda informdcia, ktord prijmeme sa totiZ stava stc¢astou ndsho
nového JA. Ovplyviiuje nas a nase rozhodnutia eSte dlho po tom, ¢o je ,ta informacia” ,,zabudnuta”.

Preto tak, ako je doleZity vyznam zdravej stravy a pohybu pre zdravé fungovanie tela, tak je pre nasu mysel
este dolezitejsi vyber informacii, ktorymi sa nechame kfmit. , Toxicka” informacia sa totiz neda vydavit ani
vylucit.

K informaciam by sme preto mali pristupovat ako k jedlu. Mali by sme rozumiet ich zloZeniu, kontrolovat,
odkial suroviny pochadzaju, kto nam ich pripravuje, kto a ako serviruje. Zarover by malo byt nasim cielom
servirovat ich okoliu zodpovedne!

PS: Aby si vedel informécie spravne triedit a rozumel ich zloZeniu, ponikame ti pomocnika na rozpoznavanie
réznych typov informdcii. Najdes ho na vonkajsej strane Infodromu.

Spravna odpoved na zadanu ulohu znie: “Demokracia je najhorsia forma vlady okrem vsetkych ostatnych, o

III

ktoré sa obcas ktosi pokusal.” Winston Churchill (1874-1965) (britsky premiér v ¢ase 2. svetovej vojny)

OTAZKY:
- Ako ste sa v uzatvorenom priestore infodromu citili?
- Aké vsetky vnemy na vas vplyvali?



- Podarilo sa vam ziskat spravnu odpoved na zadanu otazku?

- Ak ste neziskali spravnu odpoved, ¢omu “netspech” pripisujete? Co vds zmiatlo?
- Akd paralelu vidite medzi objektom a beznym Zivotom?

- Akym typom informacii ste sa predierali? Skuste ich vymenovat.

- Ako by ste interpretovali symboliku vchodu a vychodu z Infodromu?

- Ako vnimate dopady informacného zahltenia na zdravie a psychiku fudi?

- Ak by sme mali naformulovat zasady “informacnej hygieny”, aké by boli?

2. INFOKANALIZACIA

INFOKANALIZACIA

Ciele
- vnimat vyvoj technoldgii a ich vplyv na pristup k informaciam,
- vsimat si rézne komunikaéné kanaly a masmédia,
- vnimat faktory a suvislosti vplyvajluce na vyvoj komunikacnych kanalov,
- posudit dostupnost informdcii a interpretaciu otazok pri hfadani spravnych rieseni.

Instrukcia:
Usporiadaj udalosti podla obdobia ich vzniku od najstarsej po najnovsiu. Oskenuj v spravnom poradi QR
kody na zadnych strandch kariet.

Informatikon:

Masmédia, komunikaéné kanaly a informacie, ktoré sa k nam dostdvaju zohrdvaju vyznamnu ulohu pri
nasich rozhodnutiach. V histérii fudstva sa udiali vyznamné udalosti, ktoré ovplyvnili medidlny trh a zmenili
spoOsob sirenia a dostupnost informacii.

Kazda z technolégii bola na svoju dobu prelomova a prispela k tomu, Ze sa informdacie dostali v réznych
podobach vidy k SirSiemu publiku a vybrané skupiny tak dokazali vplyvat réznymi spdsobmi na svoje cielové
skupiny.

Pri tejto Ulohe si si mohol/la uvedomit, vplyv vyznamnych udalosti spojenych so Sirenim informacii, vSimnut
si aj technologicky pokrok, spdsob pristupu k informaciam, ako aj to, Ze na jeden predmet ¢i udalost je
naviazanych viacero inych udalosti.

Napriklad pri knihe bolo délezité vnimat ¢i sa pytame na najstarSiu znamu knihu alebo najstarsiu tlacenu
knihu, respektive najstarsiu knihu tlacenu na stroji od konkrétneho vynalezcu. Podobne je potrebné
sledovat aj fakty a informacie, ktoré nam niekto sprostredkiva, na aké udalosti a informacie sa odvoléava.

Zaverecny rozbor

- Prekvapila vas nejaka informacia pocas rieSenia ulohy? Ak ano, ktora?

- Ktoré medialne kanaly pouzZivate najcastejSie? Ktoré najviac a ktoré najmene;j?

- Kto v dnesnej dobe vyuziva najcastejsie jednotlivé média na zdielanie informacii? A kto je ich
najcastejsia cielova skupina?

- Aké informacie sa najcastejsie Siria cez jednotlivé média?

- Co sa podla vas zmenilo od vzniku komunika¢nych kandloch po stéasnost? (Napriklad: dostupnost,
Sirené informacie, uzivatelia, technoldgie a pod.)



3. KTO Z KOHO?

KTO Z KOHO?

Ciel"
- Pochopit vseobecny vyznam terminu manipulacia.
- Zamerat sa na tému manipulacie jednotlivca.
- Zatit si rolu manipulatora i manipulovaného.

Instrukcia:

Vyskusaj si, aké to je manipulovat a aké byt manipulovany! Viyber si rolu manipulanta alebo manipulovaného.
Podla toho, pre aku rolu si sa rozhodol sa postav na znacku a postupuj podla dalSich instrukcii.

Tento objekt predpoklada ucast minimalne dvoch osdb a ak je to mozné aj malé publikum.

Informatikon:

Gratulujeme. Prave ste sa stali absolventmi malej skoly manipuldcie. Ocitli ste sa v pozicii manipulatora - ked'
ste sa usilovali vyuzZit vSetky zbrane na to, aby ste dosiahli svoje a splnili tak zadanie.

V role manipulovaného sa od Vas ocakavalo, Ze rozpoznate, k omu vas niekto ,neviditelny” chce prindtit.
Ako ste sa citili v jednej ¢i druhej role?

Byt dobrym manipulatorom, ¢i tym, kto dokaze manipulaciu odhalit nie je len o prirodzenom talente, ale aj
o Studiu r6znych manipulaénych technik. Niektoré z nich si osvojujeme uz v detstve od svojich rodicov ¢i
znamych, ktori ich voci ndam vedome alebo nevedome pouZivaju a o niektorych (mozno tych rafinovanejsich)
sa zas moOzeme dozvediet viac na réznych kurzoch, v knihach ¢i na internete. Tu vSak nastava moralna dilema
a to - z ktorej strany sa k otazke manipulacie postavime. Ci znalosti manipula¢nych technik vedome
zneuZijeme na ovladanie inych alebo i ich vyuZijeme ako ,,ochranny $tit” pred manipulatorskymi dtokmi
voci nam.

Nezabudajme, Ze tieto techniky funguju len dovtedy, dokym nam to druhad strana dovoli.

CO JE MANIPULACIA?

Manipuldciou rozumieme skryté ovplyviiovanie inych pre vlastny prospech. Je to zamerné alebo nevedomé
pouzivanie neférového konania na dosiahnutie svojho ciela.

Manipuldcia je snaha o ovladnutie myslenia druhej osoby ¢i skupiny oséb.

V médiach je to cielena ¢innost, kedy sa manipulator snaZi svojim “obetiam” vnutit nazory, postoje ¢i
konanie, ktoré im nie su vlastné.

Zamerom manipulacie je ¢asto ziskat alebo udrzat finan¢né zisky alebo moc.

CO MANIPULACIA NIE JE?

PRESVIEDCANIE - otvorené ovplyviiovanie logickym zdévodnenim.

PREHOVARANIE - otvorené ovplyvriovanie naliehanim.

MANIPULACIU, PRESVIEDCANIE A PREHOVARANIE

oznacujeme jednotnym pojmom - O.V.P.LYV.N.O.V.A.N.I.E

Viac o tom, ako pracuje manipulator, ¢i ako sa pred manipulaciou branit najdete tu:



Otazky:

- Ako ste sa citili v role manipulanta a ako v role manipulovaného?

- Podarilo sa vam dosiahnut to, ¢o ste mali za tlohu, ked' ste boli v role manipulanta?

- Robilo vdm problém hovorit o téme, ktord vdm chcel manipulant vnutit?

- Preco ludia manipuluju?

- Je manipulacia podla vas eticky v poriadku?

- Manipulujete v beznom Zivote aj vy? Kedy ste sa pri tom pristihli?

- Spomerite si na situdciu, kedy ste sa stali obetou manipulatora? Ako ste sa zachovali? Ako ste sa
citili?

- Vysvetlite vlastnymi slovami pojmy: presvied¢anie, prehovaranie a manipuldcia. Skdste ich
pomenovat jednym spolo¢nym slovom.

-V ktorych oblastiach Zivota sa stretdvame s manipuldciou najcastejsie?

- Mate vo svojom okoli ¢loveka, ktory vyuziva manipulacné praktiky na dosahovanie svojho ciela? Aké
nastroje pouziva? (Nemusite odpovedat verejne, pomenujte si to sami pre seba).

- Ako sa mbézeme pred manipulaciou chranit?

- Citite sa dost kompetentni vzdorovat manipulantom vo vasom okoli? Ktoru zo zruénosti by ste
potrebovali posilnit, aby ste toho boli schopni?

4. CESTA V CASE

CESTA V CASE

Ciele
- Vytvorit priestor, kde by sa ¢lovek mohol na chvilu stat niekym inym,
- podnietit ¢loveka, aby sa Stylizoval do inej roly a zachytit ju na fotografii, ktord by zdielal na
socidlnych sietach,
- poukazat na mozZnosti zneuZitia zdielanej fotografie v internetovom priestore,
- zamysliet sa nad situaciami, v ktorych mézeme byt zmanipulovani k istému konaniu.

InStrukcia:
Ako by sa ti pacilo nosit pioniersku rovnosatu? Skus sa vratit do Cias tvojich rodiov, odfotit sa a zdielat
fotografiu cez QR kdd alebo FB, Instagram, WhatsApp a VYHRAJ zaujimavé ceny.

Informatikon:

Vies, Ze prvi pionieri boli vlastne skautmi?

V roku 1909 zapalili v carskom Rusku prvy skautsky ohen. No rok 1917, Velka oktdbrova socialisticka
revolucia, obc¢ianska vojna a ndstup bolSevizmu v Rusku znamenali koniec skautingu. V roku 1922 uz ¢lenovi
prvého pionierskeho oddielu prisahali, Ze budd pomahat pri dokonceni revoltcie. Ti, ktori odmietli vymenit
modré Satky za ¢ervené a do cudziny to uz nestihli, skoncili vo vazeni a skoro tisicku veducich a starsich
skautov zadrzali alebo poslali do vyhnanstva. Era, v ktorej mal vyhradné pravo na existenciu ¢loviecik s
cervenou trojcipou Satkou okolo krku, trvala viac ako 70 rokov.

Skautsky oher sa opat zapalil vo vtedajSom Sovietskom zvaze az v roku 1990.



Clanok: Mladi ludia obnovuju ideolégiu byvalého rezimu

V uliciach nasich miest, sa zacali objavovat mladi [udia oblec¢eni velmi ndpadne - v pionierskych
rovnosSatach. Napodobniuju len obliekanie byvalého rezimu alebo ide o novu vinu neosocializmu?

Ide o privrzencov neosocializmu. Hlasaju hesld podobné tym z Cias pionierov, ale aj podobnu ideolégiu.
Ziadaju navrat k socializmu a jeho hodnotam. Vytvorili tie? organizovanu truktiru nového socializmu, ktorej
zédkladnou myslienkou je heslo: ,Deti si budicnostou naroda”. Privrzenci tohto nového trendu sa povazuju
za tzv. “neosocialisticki mladez” a riadia sa pravidlami vychadzajucimi z pévodnych pionierskych zakonov:
bud oddany svojmu neosocialistické mu spolku a spolupracuj na obnove socialistického statu, bud’ priatelom
zakladatelov socializmu, snaz sa o pokrok a mier na celom svete, vaz si kazdodennych hrdinov prace a tych,
ktori sa neboja za svoje idedly postavit, svojim konanim, uéenim a pracou, pomahaj socialistickej vlasti.
Pocet privrzencov neosocializmu na Slovensku momentalne nie je znamy. Na socidlnych sietach uvadzaju
prekvapujuce ¢isla. Maju uz stovky ¢lenov, prevazne stredoskoldkov.

Aj takto modze byt zneuZita tvoja fotografia, ktoru si prave zverejnil na socidlnych sietach. Hoci si sa fotil pre
zabavu, z recesie alebo si chcel ziskat vyhru, skutoény zamer fudi, ktori ta Ziadaju o zverejnenie fotografie
méze byt iny.

(Pozri novinovy ¢lanok na predchadzajucej strane.)

Mohlo ndm ist napriklad o propagaciu vystavy, ¢i dokonca kradez tvojej identity.

SHARENTING

Sharenting je v suc¢asnosti trendom. Ide o zdielanie prilis velkého mnoZstva informacii, fotografii, videi o
sebe alebo svojich blizkych. Aj ked'sa chce$ podelit o svoju radost a zazitky so znamymi, nezabudaj na
bezpecnost.

Nedostato¢na opatrnost moéze mat vazne dosledky. Okrem rizika zneuZitia osobnych Udajov sa mozes stat
ter¢om hackerskych utokov, profilovania zo strany datovych brokerov, kradeze identity ¢i ohrozenia
sukromia.

Odbornici odhaduju, Ze do roku 2030 sa az dve tretiny pripadov kradezZe identity budu diat prave formou
sharentingu.

KaZzdy ¢lovek ma pravo sam rozhodovat o svojej DIGITALNEJ IDENTITE!

Studie ukazuju, 7e v pripade priemerného patroéného dietata nahrali ti, ktorym dieta najviac déveruje —
jeho rodicia, uzZ priblizne 1500 fotografii bez jeho sudhlasu. Tento obsah na internete nie je chraneny.

Zaverecny rozbor

- Odfotil sa niekto z vas v pionierskej rovnosate? Preco?

- Co vas motivovalo, aby ste fotografiu zverejnili na socialnych sietach?

- Aky bol podla vas nas zamer s fotopointom? Preco sme chceli, aby ste sa odfotili a zdielali svoje
fotografie?

- Prave ste videli, ako méZe byt vasa fotografia zneuZita. Stalo sa vam uz niekedy nie¢o podobné?
Popiste blizsie, ¢o sa udialo? Ako ste sa citili?

- Aké rizikd prinasa zdielanie fotografii, textov a obrazkov na socialnych sietach/internete?

- Zvyknete si overovat, kto bude so zverejnenymi materialmy moct dalej narabat? Ako?



5. ZVIERACIA FARMA

ZVIERACIA
FARMA

Ciele
- poukazat na manipuléciu prostrednictvom slov a ich silu — dehumanizaciu v textoch a hovorenom
slove,
- v8imnut si manipuléciu skupin/mas politikmi,
- uvedomit si Ulohu propagandy v totalitnych rezimoch.

InStrukcia:

Na Panskej farme Ziju ludia a zvieratd. Ludia vladnu zvieratam. Alebo je to naopak? Pohladom do okna mézes
zistit, ako to v skutocnosti je. Budes potrebovat mobil s pripojenim na internet. Za¢ni oknom ¢islo 1 a postupuj
k ¢islu 4.

Vsimaj si zmeny vo vnutri vidieckeho domu, ale aj v jeho okoli. Ak si dostato¢ne v§imavy, z obrazov si poskladas
pribeh. Pripomina ti nieco?

Ak si uz nazrel do vsetkych okien a chces vediet viac, precitaj si text v informatore.

Informatikon:

Expondt je inSpirovany knihou Georga Orwella - Zvieracia farma, ktord je vynikajucim prikladom toho, ako
mdzu byt S.L.O.V.A pouzité pre dosiahnutie cielov.

Dokazu byt podnetom k revolucii, dokazu spojit a posilnit, pouzivaji sa ako nastroj podpory poslusnosti, na
ospravedInenie zlyhania a zloci-nov, zahmlievaju alebo ukryvaju pravdu, oznacuju inych ako nepriatelov,
oznacuju niektorych ako ,lepsich” a inych ako ,,menejcennych”. Tak sa od peknej myslienky slobody a
rovnosti, s pouZitim tych spravnych (alebo nespravnych) slov, dostavame k realite Utlaku a neslobody.
MANIPULACIA v totalitnych rezimoch odraza aj nasu skisenost neslobody a tuzbu po $tasti — dali sme sa
oklamat vidinou lepsieho Zivota a boli ochotni znasat nespravodlivost a krivdy. Az kym posledna kvapka
nepreliala pohar.

Podobne zvierata na Zviercej farme, tuzili po hojnosti a oddychu, ale niektoré z nich zneuzili revoluciu vo
svoj prospech a rozhodli sa, Ze budu Zit lepsie na ukor inych.

Nenavist ¢loveka k ¢loveku sa dokaze usidlit v reci a pripravovat Zivnd pédu pre budice nasilie.
Dehumanizacia prostrednictvom slov odraza neschopnost alebo neochotu ¢loveka vidiet v inom ¢loveku
[udskud bytost. Priciny su rozne. Nespokojnost s vlastnym Zivotom, strach z neznama, pocit nespravodlivosti,
zavist, nedostatok empatie. Ked o druhom ¢loveku hovorime ako o veci, chorobe, zvierati, probléme,
katastrofe, dopustame sa dehumanizacie (zbavujeme ho ludskosti). S dehumanizéciou sa ¢asto stretdvame
vo vyjadreniach politikov, v médiach, internetovych férach.

V knihe Zvieracia farma sa po revolucii vSetky zvierata nazyvali na znak rovnosti ,,druhmi”. Neskor zacali
jedno z prasiat oznacovat titulom ,vodca“ a postupne pozadovali, aby ostatné zvieratd oslovovali prasata
slovom ,,pan”“. Aj nazov farmy presiel vyvojom z Panskej farmy sa premenoval na Zvieraciu a napokon opét
na Pansku farmu. Revoluciou sa zvieratd pokusili zbavit nadvlady pana. Vytvorili si vlastné pravidla -
prikazania, ktoré napisali na jednu zo stoddl. Ako bezal ¢as a ziskana sloboda bola stale menej citeln3,
upravovali sa aj tieto pravidla podla potrieb prasiat. Posledné upravené prikdzanie, ktoré nahradilo
povodnych sedem bolo dékazom , deanimacie”:

,Vsetky zvierata su si rovné, ale niektoré su si rovnejsie.”



PROPAGANDA

V minulosti sme sa uz niekolkokrat nechali zmanipulovat. Tych ktori podlahli propagande, oCierriovaniu a
manipuldcii boli tisice. A je otazne, ¢i nenaletime opat. Hon na bosorky, nacizmus, komu-nizmus, totalitné
rezimy - tie véetky maju nieco spoloéné. NA ZACIATKU BOLO SLOVO! Slovo ma velkd moc.

je rozSirovanie nazorov a informacii s cielom zmeny nazorov a zmyslania, ovplyvnenia, vyvolania alebo

zosilnenia urcitych postojov alebo konani.

Propaganda zvykne vyvarat zdanie vyssieho ciela. Vyuziva fudské vasne, strach a nenavist.

Sprievodnym javom propagandy je Casto skreslovanie faktov.

Zdrojom propagandy su informdcie a tvrdenia Sirené prostrednictvom prostriedkov masovej komunikacie.
Zo psychologického pohladu je propaganda formou brainwashingu — ¢ize vymyvania mozgov.

Zaverecny rozbor
- Co ste si vaimli pri pohlade do okien farmarovho domu? Ako vyzeralo okolie farmy?
- Co sa podla vas na farme stalo? (zvieratd zvrhli pana a privlastnili si farmu)
- Ako sa menili obrazy v jednotlivych oknach? Kto obyval dom najskor?
- Ako sa spravali prasatd v dome? Ako sa spravali zvieratd vonku?
- VSimli ste si prikdzania na stenach “domceka”? Akl zmenu ste spozorovali pri postupnom prezerani
si tychto prikazani? Preco potrebovali prasata pravidla menit?
- Ako sa podla vas zilo zvieratdm pred revollciou a po nej?
- Preco sa zvieratdm ich sny o lepSom Zivote nenaplnili?
- Ako znelo posledné prikazanie, ked' prasata prevzali plni moc nad farmou?
- Nachdadzate nejaku paralelu v redlnom Zivote?

6. BIZNIS(WO)MEN

BIZNIS(WO)MEN

Ciele:
- pozriet sa na bezny svet okolo nds, nie zo strany zidkaznika ale z pozicie predajcu, obchodnika,
- naudit sa vnimat manipulaéné vplyvy vo svete obchodu a predaja,
- pochopit, ako na nas vplyva obraz, zvuk a farba a ako dokaze ovplyvnit nase konanie.

InStrukcia:

Vstlp do priestoru, v ktorom hras rolu podnikatela a prevadzkara zaroven. Toto je tvoja nova prevadzka, ktoru
si kupil pred mesiacom. Je to reStauracia nedaleko plaze a ty uZ niekolko tyZzdfiov pracujes na tom, aby si do
nej prildkal fudi. Vdaka zakaznikom ziska$ peniaze, ktoré nutne potrebujes na prevadzkové naklady
restaurdcie.

M3s na to 4 silné manipulacné zdroje: OBRAZ, ZVUK, FARBU a MENU - ponuku jedal a napojov (menu najdes
pod stolom).

Vyber si menu, ktoré chces ponukat a pomocou tlacdidiel vytvor prostredie svojej novej prevadzky.

Informatikon:
Dokazes obrazom lahko a efektivne ovplyvnit zakaznika?



Princip socidlneho schvalenia - Ide o jeden z najpopuldrnejsich psychologickych trikov, tzv. social proof.
Tento princip vychadza zo snahy ludského mozgu Setrit sa a zbyto¢ne neplytvat energiou na rozhodovanie,
ked rozhodnutie uz niekto urobil za nas.

Ako sa prejavuje?

Natrafi§ napriklad na dve reStauracie vedla seba, ktoré si na oko Uplne rovnaké, no jedna je plna zakaznikov
a druhd je prdzdna. Pravdepodobne by si si to namieril do tej prvej, vSak? Nas mozog automaticky
predpoklad3, Ze je lepsia, pretoze dokaz o kvalite alebo doveryhodnosti nam poskytlo mnozstvo spokojnych
zakaznikov.

Social proof ¢asto vyuZivaju aj e-shopy, kde velakrat mame moznost vidiet, kolko zdkaznikov si dany produkt
uz kapilo a ako ho hodnotia.

Podobne napriklad krém proti vrdskam odporuica 9 z 10 Zien v kategdrii 45+ a zubnu pastu zasa 10z 11
zubarov. Tento princip je Uzko prepojeny s hald efektom (efekt svatoziary), ktory vyvoldva atraktivita urcitych
0s6b. Ved kto by nechcel ochutnat kavu, ktori nam predéva Brad Pitt?

Spdjanie jedla s rodinou: Jedol si uz v restauracii Babic¢kine buchty, palacinky, ¢i iné dobroty? Znovu ide len o
psychologicky trik, ktory si na nas majitelia pripravili. Pokrmy s takymto ndzvom sa totiz predavaju ovela
jednoduchsie, ako keby boli nazvané tradi¢ne. Spojenie s rodinou v nas totiz vyvolava pocit nostalgie a
dovery v dobré jedlo.

Co dokaze s nami urobit zvuk alebo hudba?

Princip paralyzy a efekt navnady

Zvuk je povazovany za informaciu, ktord posobi na mnohych drovniach. MdzZe to byt hudba alebo rozhovor.
To ako na nas niekto prehovori alebo ¢o po¢ivame spusti retazec reakcii. University of Leicester zverejnila
Studiu, Ze reStauracie, ktoré nastavuju scénu s hudbou a maju vo vybere dobry vkus, maju aj lepsie zisky a
navstevnost.

Restauracie, ktoré si zaplatia vytvorenie vlastného playlistu (prevazne z klasickej hudby alebo v inom
vhodnom hudobnom Zanri) profituju viac, ako restauracie s popularnou hudbou.

Ludia tieZ beZne prehodnocuju svoje spravanie, najma ak si nie su isti, aké bude mat ich rozhodnutie
dosledky. To moze viest k tzv. paralyze. Preto, ak sa snazime niekoho podnietit k akcii, jasne pri tom
zd6raznime, Ze jeho Cinnost bude mat ddsledok.

Napriklad namiesto toho, aby sme vyzvali k akcii: ,objednajte si lokSe s kacacou mastou”, mdézeme povedat:
»objednajte si lokse s katacou mastou a uz dnes vecer ocenite, aké blahodarne G¢inky ma na vas traviaci
trakt”. Okrem uvedenia dosledkov je velmi Ucinné aj vyuzivanie ¢asového ohranicenia.

Efekt ndvnady
Nazyvany aj , decoy efekt” alebo ,efekt pritaZlivosti” je kognitivna zaujatost, ku ktorej dochadza, ked'

zakaznik zmeni svoje preferencie medzi dvoma moznostami, ked je mu ponuknuta tretia, asymetricky
dominantnd moznost. Inymi slovami, ak sa zakaznikovi vyskytne tretia relevantna moznost, s vacsou
pravdepodobnostou si vyberie drahsiu z prvych dvoch moznosti. Efekt navnady je z hladiska cien obzvlast
silny v digitdlnom marketingu.

Co vieme o psycholdgii farieb?

Ci to vnimame alebo nie, farby na nds maju znaény vplyv. Svetlé, pastelové farby nas upokojuju, tmavé alebo
pestré farby nas napliiaju energiou.

Stari Cittania nasli stvislost medzi farbami a chutami. Zistili, Ze [udia, ktori maju radi modru farbu, si jedlo
poriadne osolia, ti, ktori maju radi zelend, oblubuju aj sladkosti a [udia, ktori davaju prednost fialovej, maju z
chuti najradsej horku. Kto ma rad cervenu farbu, urcite ma rad aj silné, vyrazné chute. V uéeni feng Suej sa
dodnes poutZivaju ich zasady i pri stavbe modernych budov.



CIERNA

Cierna farba je spajand so smrtou, tajomnostou, zZlom, osamelostou a smutkom. Na druhej strane pdsobi
elegantne a vznesene. V reklamach sa vyuZiva hlavne na znacenie drahych produktov, ktoré maju vysoku
kvalitu a su atraktivne. MbZeme sa s fiou stretnut napriklad pri etikete na vino, drahej ¢okolade alebo
parfémoch. Cierny obal produktov podvedome vnimame ako tazky, na rozdiel od bieleho.

ZLTA

Napomadha organizmu vo vyluéovani jedovatych latok, zmierfiuje depresiu, regeneruje vycerpané nervy,
navodzuje dobru naladu. Je farbou prirody, nadeje, pokoja a rovnovéhy. ZIt4 farba je tepld, ma oZivujuci
ucinok, nositel tejto farby tuzi po slobode, po dobrej nalade, po intelektualnych zazitkoch. Je farbou
mudrosti, zvedavosti. Odzrkadluje tizbu po slobodnom Zivote bez prekazok, po stasti a radosti.

MODRA

Modra symbolizuje bohatstvo, Uprimnost, déveru a pocit bezpedia. Na zaklade toho sa s iou mdzeme
stretnut v bankach alebo pri r6znych biznisoch. Svetlomodra farba vyvolava teplo a prijemné pocity, zatial ¢o
tmavomodra na nas posobi chladne a nedtulne. Modra sa povazuje za najladovejsiu farbu, aj preto sa
vyuziva najma pre obaly mrazenych potravin. V reklame sa modra vyuziva pre vyjadrenie kvality a pripadne
aj Cistoty. Modra bola kedysi Zenskou farbou harmadnie a vernosti, rozlahlosti a pokoja. Dnes ju vdaka méde
pre deti vnimame ako chlapéensku farbu.

Zaverecny rozbor
- Vnimali ste vplyv prostredia, ktoré ste vytvorili cez vlastné zmysli? Ako ste sa citili?
- Aké manipulacné prostriedky ste uz zazili v reStauracii alebo inom stravovacom zariadeni? Ako nami
eSte manipuluju obchodnici?
- Ktory z troch manipulaénych prostriedkov: obraz, zvuk, farba, je podla vas najsilnejsi alebo
najpouzivanejsi?.
- Dokazete identifikovat pripady principu socidlneho schvélenia a predchadzat jeho vplyvom?

7. MY verzus ONI

MY verzus ONI
Ciel:
- Uvedomenie si rizik kognitivneho skreslenia “polarizacia” pre spolo¢nost.

InStrukcia:

Krok 1: Pozorne si prezri vSetky tri obrazy. Skus odhalit - interpretovat, ¢o je ich posolstvom.

Krok 2: Presun priehladny obraz ¢. 1 smerom doprava. Najskor na obraz €. 2 a potom na obraz €. 3.
Krok 3: Skus odhalit - interpretovat, vyznam obrazov opat.

Nakoniec vrat Obraz ¢. 1 na jeho pdvodnu poziciu.

Informatikon:
POLARIZACIA, kognitivne skreslenie



POLARIZACIA je tendencia rozdelovat komplexné celky na dve &asti, ktoré stoja proti sebe v opozicii. Toto
skreslenie vyplyva z [udskej potreby vo vsetkom hladat S.Y.M.E.T.R.I.U.

KedZe problémy su zloZité, potrebujeme si ich pre ich lepsie pochopenie zjednodusovat. Kvoli potrebe
symetrie mame vsak tendenciu delit veci do dvoch skupin, ktoré voci sebe stoja v opozicii.

Dobro - zlo, dobri - zli, my - oni, zaockovani - nezaockovani, liberdli - konzervativci, Amerika - Rusko, pravica -
[avica a pod.

Toto skreslenie vedie k binarnemu pohladu na svet a ignoruje nejasné hranice medzi pojmami. Kazdy asi
intuitivne chape, Ze medzi bielou a ¢iernou farbou neexistuje ostra hranica, ale je medzi nimi isty prechod
(gradient), no malokto si uvedomuje, Zze podobna nejasna hranica je napr. aj medzi narodnostami, jazykmi,
nabozenstvami, [avicou - pravicou atd".

Toto skreslenie velmi ¢asto vyuZivaju r6zne totalitné rezimy a politické elity:

- k manipulcii l'udi,

- a na odvedenie pozornosti,

od skutoénych problémov.

Podobnym prikladom je napr. aj delenie svetovej politiky na Ameriku (zapad) verzus Rusko (vychod). Pricom
sa dava jednej strane hodnota tych dobrych a druhej tych zlych, pricom ked kritizuje niekto jednu stranu,
automaticky sa zastava tej druhej a naopak.

Takyto postoj degraduje diskusiu na akusi bitku medzi dobrom a zlom, ¢o vytvara pédu pre sprsku
argumentacnych faulov, ktoré znicia akukolvek Sancu na najdenie konsenzu, spolocnej reci ¢i pravdy.

Otazky:
- Kde vo verejnom alebo politickom Zivote sa stretdvame s kognitivnym skreslenim “polarizacia”?
Spomeiite si na nejaky priklad.
- Stretli ste sa v osobnom Zivote s “polarizaciou”? Ak ano, kedy k tomu doslo?
- Kedy ste sa ocitli v pozicii MY, resp. ONI? Ako ste sa citili? Co ste vnimali?
- Preco je délezité vnimat postupne prechody medzi nazorovymi skupinami, narodnostami,
nabozenstvami atd. a nevytycovat ostré hranice medzi nimi?

8. TRI VAICIA

TRI VAJCIA

alebo
GO SA SKRYVA POD SXRUPINKOU

Ciele
- Zamysliet sa nad moznostami manipuldcie kratkymi textami a informaciami bez poznania celkového
kontextu,
- uvedomit si potreby komplexnosti aj jednoduchych Gloh/opisoy,
- vnimat riziko zjednodusovania a selekcie pri praci s informaciami.

Instrukcia:

Predstav si, Ze mas moznost zvolit si A) prezidenta krajiny, v ktorej Zije$ a B) vybrat si svojho osobného
trénera. Precitaj si charakteristiky troch os6b a na ich zaklade sa rozhodni pre jedného z kandidatov na
prezidenta a jedného z kandidatov na trénera. (Hlasuj len raz za prezidenta a len raz za trénera). Az potom
odhal, koho si si v skuto€nosti vybral.



Informatikon:

EFEKT SVATOZIARY alebo HALO EFEKT, kognitivne skreslenie

Efekt svatoziary je tendencia posudzovat ludi podla celkového dojmu.

Casto sa ndm stava, 7e posudzujeme ludi na zaklade prvého dojmu. Efektom tohto skreslenia byva
neprijemné prekvapenie, ked' zistime, Zze nejaky sympaticky ¢lovek spachal napr. zlocin alebo sa nejak inak
previnil.

Ludia maju tendenciu preceriovat pozitivne vlastnosti u sympatickych oséb a naopak, u nesympatickych
0s0b zvyrazriovat vlastnosti negativne. Nazov , Efekt svatoZiary” vychadza prave z pozitivneho vnimania
danej osobnosti.

Opacny efekt tohto skreslenia volame ,,efekt rohov”.

V oboch pripadoch vsak ide o zaver o doveryhodnosti ¢loveka vyvodeny na ziklade dojmu.

Premyslanie nad opismi a odhalovanim totoZnosti os6b pri exponate Tri vajcia ndm otvdra priestor na
reflexiu a kritické myslenie.

Ked' sa pozrieme na kratke opisy os6b BEZ K.O.N.T.E.XT.U, mbézeme lahko uverit netiplnym alebo skreslenym
informaciam.

V tomto pripade by ¢lovek mohol byt oklamany, ak by opis prijal ako Uplny obraz danej osobnosti bez toho,
aby dalej skumal.

Je délezité si uvedomit, Zze kazda historicka osobnost ma zloziti a mnohostrannt povahu a struéné opisy
moZu byt zjednodusené alebo selektivne v tom, ¢o zddéraziuju.

Manipuldcia s informaciami méze viest k skresleniu nasho chapania minulosti a ovplyvnit nase siéasné
myslenie a postoje.

Preto je doleZité pouzivat KRITICKE MYSLENIE! Hladat dalSie informacie a stvislosti, aby sme si vytvorili
objektivnejsi a komplexnejsi obraz. Kombinovanie réznych zdrojov a hladanie réznych perspektiv ndm
pomodze lepsie pochopit zloZitost histdrie a vyhnut sa manipuldcii s informaciami.

Zaverecny rozbor
- Koho a preco ste si vybrali? Co vas najviac presvedcilo?
- Vyberali ste si na zaklade textu alebo vas vyber ovplyvnilo nieco iné, napriklad styl opisu?
- Ako ste sa citili, ked' ste zistili, o koho v skuto¢nosti ide?
- Stalo sa vam uZ v minulosti, Ze ste sa uchylili k efektu svatoZiary alebo rohov? Popiste svoju
skusenost.
- Preco posudzujeme fudi na zaklade dojmov? Co by sme mohli urobit, aby sme sa tomu vyhli?

9. KED VSETCI, TAK AJ JA

Ked v8etci,
TAK AJ JA

Ciel"
- Vysvetlenie vyznamu kognitivneho skreslenia “stadovy efekt”.

InStrukcia:



Stlac vypinac pozri sa na seba v odraze a odpovedz si na tieto otazky?

Preco to robime, aj ked vieme, Ze sa vacsina moze mylit?

Preéo sa nechame ovplyvnit nazorom/konanim vacsiny, aj ked vieme, Ze sa méze mylit?
Kedy naposledy sa ti stalo, ze ta vacsina presvedcila na ich nazor?

Informatikon:

STADOVY EFEKT, kognitivne skreslenie

,Stadovy efekt” je tendencia prijimat myslienky a nazory, ktoré zastavaju aj ostatni.

Opiera sa o chybné tvrdenie, Ze pokial si nie¢o mysli vela fudi, tak je to spravne. Pokial je nie¢o dostatocne
populdrne, moze sa stat, Ze popularita prehlusi objektivne a dolozitelné fakty.

V kontexte Sirenia dezinformacii je stadovy efekt uplne beznym javom. Toto skreslenie bolo v minulosti
zneuzivané totalitnymi rezimami.

Otazky:
- Kedy ste vy osobne podlahli kognitivnemu skresleniu stadovy efekt?
-V éom podla vas spociva nebezpectenstvo stadového efektu pre spolo¢nost a pre jednotlivca?
- Spomerite si na udalosti z histérie ¢i aktudlneho spolocensko-politického diania. Pri akej prilezitosti
sa stadovy efekt ukazal v celej jeho parade?
- Akymi prostriedkami sa mdzeme branit, aby sme nepodlahli stadovému efektu?

10. OSUDOVY TELEFONAT

OSUDOVY
TELEFONAT

Ciele
- Vnimat nedostatky pri desifrovani informacii nasim mozgom.
- Uvedomit si, ako prijimame niektoré typy informacii a ako mézu byt vyuZité na manipulaciu.
- Poukazat na “Forerov efekt”, psychologicky fenomén, pri ktorom ma ¢lovek tendenciu akceptovat
akékolvek vieobecné a vagne popisy osobnosti ako priamo Sité na jeho osobu.

InStrukcia:

Oslovili sme vysoko odbornych astrolégov, aby vytvorili profily pre navstevnikov naSej vystavy podla
znamenia, v ktorom sa narodili.

Zavolaj na Cislo, ktoré zodpovedd tvojmu znameniu a odhal, ¢o pre tvoje znamenie zistili profesiondlny
astrolégovial

Po vypocuti tvojej charakteristiky nezabudni na vyzvanie v zavere telefonatu - ohodnotit pracu nasich
odbornikov. Na skdle od 1 po 5 urci kvalitu tvojej charakteristiky (1 najhorsSie — ni¢ z opisu ma necharakterizuje,
5 najlepsie — takmer vSetko na mna sedi) a stlac prislusné tlacidlo na teleféne.

Informatikon:

FOREROV EFEKT, kognitivne skreslenie

Pri naSom mysleni a rozhodovani mézu vznikat systematické, opakované chyby, ktoré su zapricinené
fungovanim nasho mozgu, ktory ma obmedzenu kapacitu.



HIad3 si skratky pri spracovani informdcii alebo na jeho fungovanie vplyva Sum, i iné socidlne aspekty.
To mbze spdsobit, ze zavery o ludoch a situdcidch moézu v tychto pripadoch byt vyvodené nelogickym
spbsobom.
Jednym z takychto skresleni je aj ,,Forerov efekt”, ktory ako prvy odborne popisal psycholég Bertram R.
Forer. Ide o psychologicky fenomén, pri ktorom ma ¢lovek tendenciu akceptovat akékolvek vseobecné a
vagne popisy osobnosti ako priamo Sité na jeho osobu.
Tento psychologicky efekt sa vyuziva najma v astroldgii, jasnovidectve a podobnych pseudovedach, ale aj v
reklame. Jeho U¢elom je manipulacia a manipulacné Gcinky sa pripisuju tendencii prepajat skuto¢nost
s fantazijnymi predstavami.
Podstatnu rolu hra sebaklam a selektivne myslenie, kedy sa vo vac¢3ej miere snazime privlastfiovat si skor
pozitivne vlastnosti pred negativnymi.
Ludia maju tiez tendenciu sa stotoznit skor s tym, ¢im chcu byt, nez vidiet kym skutoéne su.
Ucinnost tohto efektu sa stupriuje, ak sa manipulovana osoba:

- domnieva, Ze analyza sa vztahuje iba na neho a informacia je velmi jasna a zrozumitelna,

- veri v autoritu hodnotitela,

- veri v magiu a okultizmus,

- ak analyza obsahuje hlavne pozitivne atributy.

Predtym, ako uverime vietkému, ¢o ndm hovoria, si premyslime ¢i nie sme pod vplyvom kognitivneho
skreslenia ...

Zaverecny rozbor
- Do akej miery vds opis v telefondte charakterizoval (na skdle od 1 - 5)?
- Stretli ste sa s tym, Ze niekto pouZival podobné frazy ako boli pouzité pri telefonate o vaSom
osobnom profile?
- Kto, kedy a kde ich pouzival?
- Uvedomovali ste si v tej chvili, Ze niekto méZe vyuzivat nedostatky vo fungovani vasho mozgu vo
svoj prospech? Alebo, Ze vdm podstva informacie, s ktorymi sa dokaZete lepsie stotoznit?

11. AUUU, TO BOLELO!

£

Auuv,
TO BOLELO

Ciel:
- Vysvetlenie charakteristiky slovného spojenia “argumentacny fau

III

a rozdelenie faulov podla sféry,
v akej na ludi p6sobia.

Instrukcia:

“Zanna sa chystd na svoju prvu technopdrty. Jej mama vsak trvd na tom, aby sa domov vrdtila do desiatej
vecer. Zanna by ale chcela zostat s ostatnymi kamardtmi aZ do konca...”

Precitaj si komunikaciu Zanny s mamou a spomen si na situdciu, kedy si podobné argumentacné fauly pouzil
ty, resp. kedy ich pouzil niekto proti tebe.



Informatikon:

ARGUMENTACNE FAULY

Argumentacné fauly alebo recnicke triky ¢i argumentacné klamy su tvrdenia, ktoré predstieraju, Ze su
argumentom.

Ich tlohou je odviest pozornost od hlavnej témy.

V diskusiach sa pouzivaju za ucelom presvedcenia oponenta ¢i publika o spravnosti nazoru rec¢nika.
Mnoho ludi ich vyuZiva aj bez zdmeru manipulovat, zékernejsie je vsak ich zdmerné pouzivanie za uc¢elom
manipuldcie. Re¢nik sa k nim uchyluje aj vtedy, ked' mu dochadzaju protiargumenty.

Argumentacné fauly sa bezne pouzivaju v komunikacii tvarou v tvar, kde je ich lahsie odhalit aj vdaka
mimike a redi tela. V online svete vSak protistrane do tvare nevidime a je v iom omnoho narocnejsie fauly
desifrovat.

V nasom komixovom pribehu sme sa sustredili na ukazku vybranych argumentacnych faulov z réznych
kategorii a popisujeme ich priamo v obrazku. Uvadzame aj ukdzku dvoch technik ovplyviovania, ktoré nie su
manipulaciou a to: PRESVIEDCANIE a PREHOVARANIE.

Kategdrie argumentacnych faulov:

Argumentacné fauly s dérazom na ROZUM.

Argumentaéné fauly, ktoré apeluju na EMOCIE.

Argumentacné fauly, ktoré maju MANIPULATIVNY OBSAH.

Argumentacné fauly, ktoré vychadzaji z CHYBNEJ PRICINY.

Argumentacné fauly, ktoré sa sustredia na DOSLEDOK (ide o chybné vyvodenie).
Argumentaéné fauly, ktorych hlavhou metédou je UTOK.

Otazky:
- Stal si sa uz niekedy obetou nejakého argumentacéného faulu? Ak ano, v akej situacii k tomu doslo?
- Pristihol si sa, Ze vyuzivas (hoci aj nevedome) argumentacné fauly na dosahovanie svojich cielov?
(Napr. pri komunikacia s rodi¢mi, surodencami ¢i spoluziakmi?) Uved konkrétnu situdciu.
- Uloha: Pozri si lubovolnu politickt diskusiu a skus si zaznamenat vety, ktoré sa ti zdaju byt
argumentacnymi faulami.

12. NOVINARSKA SEANSA

NOVINARSKA
SEANSA

Ciele
- ukazka toho, ako mozu byt nielen novinové titulky manipulativne a emociondlne zafarbené a spustia
myslienkové pochody, ktoré v konecnom désledku nezodpovedaju skuto¢nosti,
- efekt domyslania si na zaklade minima informacii - vidim len titulok, ale nepoznam cely pribeh,
ktory ¢asto nezodpoveda nazvu,
- uvedomenie si vlastnych unahlenych zaverov a chybného vyvodzovania zaverov,
- princip stredu pozornosti.

InStrukcia:



Novinari ta ziadaju o pomoc.

1. VYTVOR CLANOK - pribeh, ktory vysvetli novinovy titulok na tabuli. Svoj pribeh pripni na nastenku vedla
tabule.

2. POZRI SI niektoré €lanky na nastenke. V ¢om su podobné a v ¢om sa liSia? Origindlne ¢lanky k titulkom
najdes v informatikone.

Informatikon:

Vo svete médii a internetového spravodajstva sa na nas hrnu strhujice novinové ¢lanky zo vsetkych stran.
Hlavnym cielom je: zaujat ludi, Sokovat, nahnevat, zarmutit, vzbudit akukolvek emdciu, ¢o nas donuti
okamzite si vytvorit ndzor na danu situaciu.

Zmanipuluju nds k ndzoru, ktory sme predtym nemali.

- Vydesia nas.

- Nahnevaju nas.

- Skratka ovplyvnia nase vnimanie a dostanu nds presne tam, kam chcu.
Ide o médiami najcastejSie vyuZivany argumentacny faul zvany ,STRED POZORNOSTI".
Média totiz spracuvaju len informacie a kauzy, ktoré su pre nas zaujimavé a dolezité. Dochadza tak ku
skreslenému obrazu reality a nati nas aj k domyslaniu a zovseobecneniu. Nikto nas nebude informovat o
tom, kolko lietadiel ispesne denne pristava. Viac nas Sokuje informdacia o tom, Ze lietadlo s cestujlucimi
spadlo a ludia tragicky zahynuli.
Nesulad obsahu s titulkom a snahy o chybné vyvodzovanie zdverov na zdklade chabych informacii ¢asto
vyuzivaju politici v obdobi volieb.
Politici na seba navzdjom Utocia a vytahuju kauzy a vyroky, ktoré st v drvivej vacsine pripadov vytrhnuté z
kontextu. Maju presny ciel, a to zmanipulovat nds, aby sme dali svoj hlas presne tomu, komu oni chcu. Su to
nekalé praktiky, ktorym sa ale da predist.
Casto si staci ¢lanok rozkliknat. V prvom rade je doleZité, aby bol zdroj relevantny a déveryhodny. Bulvarny
¢lanok taky urcite nebude.
Ak si ¢lanok precitame cely, tak moze dojst k ne¢akanému zisteniu - Sokujuci titulok bude vysvetleny Gplne
nec¢akanym spdsobom. Precitanim celého obsahu sa m6éZzeme vyhnut nazorovej manipuldcii.
Casto nakoniec zistime, 7e sa Ziadna senzacia nekona, pretoze kritické zhodnotenie zdrojov a €as venovany
objasneniu titulku ndm nakoniec umoZnia zachovat si rozvahu.

Zaverecny rozbor
- Akd bola prva myslienka, ktora vam napadla po precitani titulku? Zaklada sa na nej vas pribeh?
- Aké emdcie to vo vas vyvolalo? Nechali ste sa ovplyvnit? Boli ste zmanipulovany?
- Stretli ste sa s takymto ¢lankom a zavadzajlcim titulkom v novinach alebo na internete?

13. PADACIi MOST

PADACT
MOST

CIEL:
- Vzbudit realny pocit strachu a obavy u navstevnikov pre hlbsie uvedomenie si, ako nds emdcia
strach paralyzuje, zatazuje a ovplyviiuje pri realizacii rozhodnuti.



- Poukazat na argumentacny faul “apel na strach”, ktory cielene Uto¢i na nase emdcie.

InStrukcia:

Prejdi mostom! Ak si megaodvazny, nasad'si na chrbat aj batoh so zavazim.

Bud opatrny! Za Ziadnu cenu nesmies$ spadnut! Pod tvojimi nohami sa totiz nachddza umelecké dielo znamej
nemeckej autorky Emily Adler v hodnote 4 600 Eur. Ak obraz poskodis, musis uhradit naklady na jeho
reStaurovanie.

Informatikon:

APEL NA STRACH, argumentacny faul

Tak, ako nas tazky batoh robi pri beznej ch6dzi menej obratnymi, tazi a spomaluje, tak nds emocia STRACH,
o ktorej hovori prave tento objekt, paralyzuje a robi neobratnymi v rozhodovani. Strach spochybriuje nase
myslenie a ovplyviiuje nase spravanie.

V pripade argumentacného faulu apelu na strach, manipulatori zneuzivaju nase emdcie na to, aby nas
presvedcili o svojom argumente alebo o svojej pravde.

Strach je pocit znepokojenia z bliziaceho sa zla. Ide o negativnu, neprijemnu emdciu. Strach nas motivuje k
vyhnutiu sa zlu alebo k Uteku pred nim. Kde to nie je moZné, tam sa strach meni na agresiu.

»Apel na strach” je typickym ndstrojom propagandy a politikov. Tvrdi, Ze vSetko , strasidelné” je automaticky
zIé. Pripadne v nds presvedCivym emocne zafarbenym tvrdenim vzbudzuje strach z moznej alternativy.

S tymto faulom sa v dne$nej dobe (obzvlast v ¢ase volieb) stretdvame velmi ¢asto. V sna-he ziskat nas cenny
hlas nas nekorektnymi politickymi vyjadreniami, ¢astokrat aj okatymi IZami a dezinformaciami priamo
politici ¢i internetovi trollovia (neviditelne) zastrasuju.

Casto prekrucaju fakty a ,,apel na strach” kombinuju s dal$imi argumentaénymi faulami.

Vyberaju si na to TEMY, ktoré atakuju ludské ,emoéno”, ktoré ludi rozdeluju a vzbudzuji v nich prirodzené
obavy, napr.: vojna, covid, migranti, medvede, LGBTI atd.

Otazky:
- Uvedte priklady, kedy a ¢im nas vo verejnom priestore strasia, aby odvratili pozornost od déleZitych
veci.
- Kto v nas vo verejnom alebo sikromnom priestore najcastejsie vyvoldva strach. Preco tak kona?
- Aké témy sa najcastejSie pouZivaju na vzbudzovanie strachu? Ide podla vas o témy redlne alebo su
umelo vykonstruované?
- Ako sa podla vas mbzeme branit pred argumentacnym faulom “apel na strach”?

14. ESQ TEST

ESQ TEST

Ciel:
- Vysvetlit argumentacny faul apel na lichotky a kognitivne skreslenie Dunning-Krugerov efekt.
- Vytvorit dojem, Ze testovany je Uspesny a Uzasny, aby pod tymto dojmom bol ochotny urobit to, ¢o
od neho pozadujeme.



- Pod vplyvom dojmu vynimoc¢nosti, stimulovat navstevnika k noseniu znaku vynimo¢nosti, ktory je
ale v skuto¢nosti reklamou..

- Navodit situaciu, prostrednictvom ktorej by si navstevnici mohli uvedomit vlastni ovplyvnitelnost
vyplyvajicu z tuzby byt lepsi, ako ti ostatni.

InStrukcia:

Zisti svoj emocno-socialny kvocient! Dnes mas jedine¢nd moznost ako jeden z prvych absolvovat akreditovany
ESQ (Emotional Social Quotient) test, ktorého verejné pouzitie schvalila komora psycholdgov len pred par
mesiacmi. Ak uspejes, neziskas len dobry pocit, ale aj zaujimavd odmenu.

Na tablete klikni na tlacidlo START. Spusti sa ti kratky test. Na otdzky odpovedaj pravdivo, aby boli vysledky
relevantné. Na konci testu sa dozvie$ percentualnu hodnotu tvojho ESQ. Potom sa riad pokynmi, ktoré sa
objavia na monitore.

Informatikon:

APEL NA LICHOTKY, argumentaény faul

Tak ako si obstal? Aj ty si mal viac ako 89%-nu Uspesnost a uveril si, Ze si g.e.n.i.a.l.n.y?

Vlastne o tom vbébec nepochybujeme. Preco asi?

Na tomto stanovisti sme sa na tebe totiZ dopustili argumentacného faulu, ktory volame ,,apel na lichotky”.
Spolu s apelom na strach, hney, sucit, priatelstvo ¢i strach ide o silne manipulativne argumentacné fauly,
ktoré GUtocia na nase emdcie. Tieto fauly pouzivaju manipuldtori len zriedka omylom. Prave naopak.
Vedome sa ich na nas dopustaju s cieflom dosiahnut svoj ciel.

V nasom pripade sme prostrednictvom lichotok, ktoré sme vam adresovali dosiahli, aby ste robili Ziva
neplatenu reklamu ndSmu obcianskemu zdruZeniu Lietajlca ryba, nosenim , brosniciek” s nasim logom.

V nasom , lichotnickom teste” sme na vas nasadili taktiku, kedy sme sa vas nenapadnymi rétorickymi
vsuvkami v podobe irelavantnych lichétok snazili vmanipulovat do bezvychodiskovej situdcie. Ziskat si vas na
svoju stranu a presveddit vas, aby ste urobili ¢o chceme.

Rovnaku taktiku na nas pouZivaju napr. predajcovia, ked ndm chcu predat tovar.

Priklad: , Aku voriavku pouZivate?... - Hugo Boss Magic Scent... - O, to vas musim pochvalit, mate velmi
dobry vkus, je to vynimocna vona. Mame tu pre vas ale lacnejsSiu alternativu len za polovi¢nu cenu....”.
Alebo napr. rodicia, ak chcu od deti, aby urobili nieco, ¢o sa im nechce. ,,Uprac si to lego, si predsa taky
Sikovny chlapcek.”

Absolutne najzakladnejsim variantom tohto faulu je vsak veta: ,Kazdy inteligentny ¢lovek so mnou musi
suhlasit...”

DUNNING-KRUGEROV EFEKT, kognitivne skreslenie

Argumentacny faul apel na lichotky vychddza z kognitivneho skreslenia Dunning-Krugerov efekt.

Pri tomto skresleni [udia veria, Ze si mudrejsi a schopnejsi nez aki v skuto¢nosti su. Kombindciou mylného
sebauvedomenia a nizkej kognitivnej schopnosti sa tito fudia neraz precenuju skoro vo vsetkych oblastiach
Zivota a svoju nevedomost si neuvedomuiju.

Otazky:
- Ako ste sa citili ked'ste zistili, Ze ste v teste obstali az na 89% a autorita vdm ozndmila, Ze ste jedinecni?
- VSimli ste si, Ze kaZdy, kto v tomto teste uspel, ho urobil na rovnaky pocet bodov?
- Stali ste sa uz niekedy obetou argumentaéného faulu apel na lichtky? Ak dno, v akej situdcii k tomu
doslo?



- Pristihli ste sa, Ze vyuzivate (hoci aj nevedome) apel na lich6étky pri dosahovani svojich cielfov? (Napr.
pri komunikacii s rodi¢mi, sirodencami ¢i spoluziakmi?) Uvedte konkrétnu situdciu.

- Mate vo svojom okoli ludi, ktori su “postihnuti” Dunning-Krugerov efektom?

- Uloha: Pozrite si politicku diskusiu a skuste si zaznamenat vety, ktoré pouzivaju diskutujici, ked chcu
prostrednictvom lichdtok ziskat oponenta na svoju stranu.

15. CLICKBAIT

CLICKBAIT

Ciele
- Vnimat pojem clickbait a ¢o je jeho cielom,
- Uvedomit si, ako vznikaju clickbaity - chytlavé titulky a aké su ich charakteristické prvky.

InStrukcia:

Vyber si obrazok a vymysli chytlavy titulok, ktory oslovi ¢o najviac sledovatelov. Titulok napi$ na kartu a
zdielaj s ostatnymi. Co myslig, na ktory titulok by ludia boli ochotni kliknut?

Ked'si vymyslel clickbaitovy titulok a chces vediet ¢o sa naozaj skryva za tymito obrazkami, sklop vrchny
obrazok a pozri sa, akd moze byt realita

Informatikon:

Clickbait je N.AV.N.A.D.A na rozkliknutie online obsahu.

Vyskytuje sa tradi¢ne vo forme klamlivého, chytlavého, Sokujuceho, ¢i zahadného titulku.

Cielom clickbaitu je vzbudit zvedavost u ¢o najviac fudi, aby si na dany web klikli a zvysili tak jeho
navstevnost.

S chytlavymi a Sokujucimi titulkami sa nestretdvame len v online priestore, ale vyuZivaju ich aj tlacené
média (noviny, Casopisy a pod.).

Pri vytvarani clickbaitov sa ich autori ¢asto snazia pbsobit na city a emdcie. PouZivaju ¢asto frazy ako:
NEUVERITELNE, SOKUJUCE, ZAHADNE

Zaverecny rozbor
- Stretli ste sa s chytlavymi titulkami (clickbaitmi) v online priestore?
- Kde najcastejsSie sa s clickbaitmi stretavate? Kto ich vytvara?
- Bolo pre vas naro€né vymysliet takyto titulok? Co ste pri jeho tvorbe poufzili (aké frazy, slovné
spojenia)?
- Zamyslali ste sa pri tvorbe titulku, coho sa moZe obrazok redlne tykat? Stretli ste sa niekedy s tym,
zZe informacia/fotografia boli vytrhnuté z kontextu?



16. RANAJKY SO STATISTOM

RANAJKY
SO STATISTOM

CIEL:
- Poukazat na Statistické manipulaéné techniky so zameranim sa na manipuldciu aritmetickym
priemerom. Ozrejmenie pojmov median a modus.

Instrukcia:

Predstav si, Ze hladas novy domov. Na vyber mas z dvoch krajin - krajiny Tyrkys a krajiny Magenta. O Zivotnej
urovni v nich masiba jednu, ale zato objektivnu a presnu informaciu - a to Statistiku, kolko vajicok si v priemere
méze dovolit obyvatel kazdej z nich na ranajky.

POCET VAJICOK NA RANAJKY Krajina TYRKYS Krajina MAGENTA
Priemer 3 5
HLASUJ TERAZ!

Vyber si, v ktorej krajine by si chcel Zit a zahlasuj pomocou jedného vajicka, ktoré mozes vhodit do dézy
patriacej jednej alebo druhej krajine.
Az ked' zahlasuje$, mdzes$ sa pozriet, ako vyzeraju rafiajkové taniere obyvatelov oboch krajin.

Informatikon:

STATISTICKE FAULY

Nenechajte sa oklamat, ked'sa niekto ohana Statistikou!

Statistické fauly si Gmyselné manipulativne postupy, ktorych sa manipulatori dopustaju pri ozrejmovani
/interpretdcii Statistickych dat ¢i ich Statistickom spracovani.

Manipulatori totiz ¢astokrat bez akéhokolvek dalSieho vysvetlenia tvrdia, Ze samotna Statistika potvrdzuje ¢i
vyvracia nejaké ich tvrdenie.

Bez vysvetlenia (intepretacie) sisamotné data iba bezvyznamnymi Cislami!

Jadrom tvrdeni zaloZenych na faktoch musi byt vidy teoretické vysvetlenie javu - teda argument, ktory
Statistiku interpretuje. Inymi slovami Statistika ni¢ nepotvrdzuje ani nevyvracia. To robi az argument, ktory ju
interpretuje a ktory na nej stoji a pada.

Ak ste sa v naSom ukazkovom pripade rozhodli na zdklade nami uvedenej jedinej hodnoty (aritmetického
priemeru) a vybrali ste si pre Zivot krajinu Magenta, podlahli ste Statistickému faulu, ktory vyuZiva
aritmeticky priemer ako reprezentativnu hodnotu, aj ked' v skuto¢nosti reprezentativna nie je.

V krajine Magenta je totiz bohatstvo rozdelené velmi nerovhomerne. Viac ako polovica obyvatelov Zije v
chudobe (nemdzu si na rafajky dovolit ani len jedno vajicko). Jediny bohaty obyvatel (skorumpovany vladca)
si ale kazdy den dopraje 24 vajec. Priemer v krajine sice vychadza na 5 vajec pre jedného obyvatela, ale
tolko si nikto okrem neho dovolit nemdze.

Krajina MAGENTA: Ak by si odiSiel byvat do krajiny Magenta, asi by sa ti nepodarilo stat sa jej vladcom a tak
by si ako jej radovy ob¢an mohol byt rad, ak by si si mohol na ranajky dopriat aspon jedno vajicko.



Krajina TYRKYS: V krajine Tyrkys je sice priemer nizsi (len 3 vaji¢ka) ale bohatstvo je v nej rozlozené ovela
rovnomernejsie. Aj ten najchudobnejsi obyvatel m na ranajky 2 vajicka.

Statistickych ukazovatelov je véak mnoho a kazdy z nich ma svoju ,vyhodu aj nevyhodu”. Neexistuje jedna
spravna hodnota, ktorou je mozné za vsetkych okolnosti pre vsetky ucely presne reprezentovat urcity sibor
dat.

ARITMETICKY PRIEMER
Okrem aritmetického priemeru, ktory je si¢tom hodndét skupiny cisel vydelenych poctom cisel v skupine, by

sme mali poznat edte aspori dva dalsie ukazovatele - MEDIAN a MODUS.

MEDIAN

Median predstavuje stredni hodnotu. Ak zoradime hodnoty od najmensej po najvacsiu (tak ako su zoradené
na nasom stole) tak je to hodnota presne uprostred (na 3. tanieri).

V Tyrkysovej krajine je median 3, v Magente 0. Je to pocet vajec, ktoré si moze dovolit stredne bohaty ¢lovek
v danej krajine (ten, od ktorého je polovica spoluob¢anov chudobnejsia a polovica bohatsia). Podla medianu
by ste si urcite krajinu Magenta nevybrali. Ak by sa vdm aj darilo tak priemerne, nezmohli by ste sa ani na
jediné vajicko, zatial ¢o v Tyrkysovej krajine na 3 vajicka, ¢o uz uznate, celkom zasyti.

MODUS
Modus je najpravdepodobnejsSia hodnota, teda hodnota, ktord sa vyskytuje najcastejsie.

V Tyrkysovej krajine su na najviac tanieroch 3 vajicka, v Magente 0. Ani na zdklade modusu by ste si krajinu
Magenta nevybrali, lebo by vdm bolo jasné, Ze by ste najpravdepodobnejsie skoncili o hlade. V Tyrkysovej
krajine by ste zato mohli ratat az s 3 vajickami.

Zhrnutie:
POCET VAJICOK NA RANAJKY Krajina Tyrkys Krajina Magenta
Priemer 3 5
Median 3 0
Modus 3 0
OTAZKY:

- Vedeli by ste uviest dalsi priklad zo Zivota, kedy priemer zavadzal?

- Boli ste svedkami manipuldacie Statistikou? Ak ano, podelte sa s nami o vasu skusenost.

- Boli ste svedkami manipuldcie aritmetickym priemerom? Ak ano, v akej situdcii k nej doslo?
- Preco podla vas nie je aritmeticky priemer vidy najobjektivnejsi ukazovatel?

17. TAJOMNA TRUHLICA

TAJOMNA
TRUHLICA



CIEL:
- Pochopenie vyznamu pojmu kritické myslenie. Poukazanie na délezitost komplexného pristupu k
informaciam a doélezitost vyberu informacnych zdrojov, z ktorych ¢erpame.

Instrukcia:
Dotkni sa tajomného predmetu na fubovolnom mieste a uhddni, ¢o sa skryva v tajomnej debnicke. Svoje tipy
si zapi$ a nalep na Ciernu tabulu. Mas 6 pokusov.

Informatikon:
KRITICKE MYSLENIE
V Zivote je délezité divat sa na veci a problémy z roznych perspektiv. Ak chceme odolavat manipulacii a
nepodlahnut dezinformaciam, hoaxom, klamstvam ¢i polopravdam, nauéme sa ich rozpoznavat a branit sa
im!
Zdokonalujme sa teda v umeni kriticky mysliet!
Tak ako sme s najvdésou pravdepodobnostou neboli schopni hned po prvom dotyku uhadnut, ¢o je
obsahom tajomnej debnicky, rovnako je to s hfadanim pravdy. Cim viac uhlov pohladu na problematiku
mame, tym sme k pravde blizSie.
Aby sme spoznali pravdu a nedali sa oklamat, pozerajme sa na informacie ¢i problémy komplexne.

- Neuverme hned prvej informdcii.

- Nepodlahnime ¢iernobielemu (zjednodusenému) videniu sveta.

- Badajme.

- Nachadzajme medzi vecami suvislosti.

- Neustale si kladme otdzky.

- Budme zvedavi - podme do hibky veci.
Len tak mame Sancu byt k pravde najbliZsie.
V beznom Zivote k nam prudia informacie (spravy) z najroznejsich zdrojov, tie vsak nemusia byt prave
najobjektivnejsie, najma ak su ,,zadarmo”.
Vytvorenie kazdej informdcie vsak nieco stoji.
Ak nam ju niekto ponuka zadarmo, platime v tom lepSom pripade svojim ¢asom - pozeranim rekldam,
Castejsie vsak ide o snahu ukazovat nam neobjektivhu informaciu a tak nami manipulovat.
NIECOMU ALE PREDSA VERIT MUSIME!
Je dolezité uvedomit si, aki moc ma ten, kto Siri informécie. Cielenym vyberom informacii a blokovanim

tych ,inych”, dostava ludi do informacnej bubliny. Takito fudia potom neveria nijakym inym zdrojom a
naopak, uveria hocicomu ¢o im predlozi ich oblibeny zdroj.

Ten, kto za takymto zdrojom stoji, dokaZe tychto ludi doslova ovladat, pri¢om oni si to vébec neuvedomuju.
Preto je dolezité vybrat si informacné kanaly, ktoré podavaju ¢o najobjektivnejsie spravy, pracuju s
relevantnymi zdrojmi ¢i faktami a divaju sa na problematiku komplexne. To ale stoji vela ¢asu, preto nie su
skutoéne objektivne média takmer nikdy zadarmo.

A ano, aj najobjektivnejsie média sa m6zu zmylit. V takomto pripade po zisteni omylu uverejnia
ospravedlnenie a opravu. MozZno, Ze raz za ¢as vypublikuju aj zle vyargumentovany komentdr, no na ich
strankach nikdy nenajdete vymysleny a neovereny hoax, dezinformdciu ¢i konspiracie. Zaroven si nikdy
nepomahaju preberanim a zdielanim anonymnych textov.

OTAZKY:
- Akl paralelu mozno najst medzi tymto objektom a beznym Zivotom?



- Do kolkych otvorov ste museli siahnut, aby ste zistili a uistili sa, ¢o sa ukryva vo vnutri?

-V akych Zivotnych situaciach je podla vas extrémne dolezité mat o problematike ¢o najviac
informacii a vidiet problematiku z ¢o najviac perspektiv?

- Preco je takéto komplexné nahliadanie na veci dolezité?

- Urobili ste uz niekedy v Zivote nespravne rozhodnutie z dovodu, Ze ste mali o danej veci malo
informécii? Chcete sa s nami o to podelit? Co by ste v budicnosti urobili inak?

- Ako sa divate na plateny obsah sprav? Ste ochotni vy alebo vasi rodicia za kvalitné a objektivne
(nikym inym nefinancované) spravy zaplatit?

18. SKRINKA NAJVYSSEJ POTREBY

SKRINKA
NAJVYSSEJ POTREBY

Ciele:
- Poznat zakladné principy prace s textom
- Vnimat potrebu klast si otazky pri systematickej praci s informaciami a hfadat na ne odpovede
- Poznat klucové otazky pri praci s textom

InStrukcia:
V tejto tajomnej skrinke najdes niekolko zakladnych otdzok a mozno aj odpovedi, ktoré ti ulahc¢ia hodnotenie
a interpretaciu sprav alebo informacii. Pri podozreni, Ze text, ktory c¢itaS by mohol byt hoaxom
(falosnou/klamlivou spravou) sa uisti, ¢i si dokaze$ na konkrétnu otazku jednoznacne odpovedat. Spravnu
odpoved ndjdes v jednej zo zasuviek. Nasleduj inStrukcie.
InStrukcia: Hladaj otazky a odpovede:
Hl'adaj otazky a odpovede:
@ zéasuvky s Cislami obsahuju spravy, ktoré moézu, ale nemusia byt hoaxom,
@ v kazdej zo zasuviek najdes zarover jednu otazku,
@ zaéni zasuvkou &islo 1,
@ ak si si uz preéital spravu, zamysli sa nad otazkou, ktoru si v zésuvke nasiel a skus si na riu odpovedat,
@ vyhladaj zasuvku so zodpovedajlicou otazkou a dozvie$ sa odpoved,
@ pokracuj rovnako a otvor postupne vsetky zasuvky podla poradia,
@ zéasuvky, ktoré obsahuju iné symboly alebo znacky otvor az Gplne nakoniec.

Informatikon:

HOAX

Anglické slovo hoax pochdadza zo starsieho slova hocus, teda trik. Pozname ho zo pseudolatinského hocus-
pocus, ktoré pouzivali kizelnici pri svojom magickom zariekavani.

Ide o zamerne vytvoreny podvod vydavajlci sa za pravdu.

Mobze zahfnat falosna spravu, famu, mystifikaciu, novinarsku kacicu, poplasnu spravu alebo aj Zart.

Hoaxom mozu byt aj podvrhnuté citaty znamych osobnosti, fotografie vytrhnuté z kontextu a doplnené
nezodpovedajlicim popisom, retazové e-maily a pod.

Falosné spravy sa objavovali uz davno pred nastupom internetu. Vdaka masovym médiam sa vsak mozu sirit
l[ahsie a rychlejsie. D& sa povedat, Zze hoaxy sprevadzaju ¢loveka od nepamati.



5 OTAZOK MEDIALNEJ GRAMOTNOSTI

KTO?
KDE bola sprava zverejnena?
e Zvai zdroj— preskumajte ucel stranky/média, pozri si zverejnené kontakty, over si ich vo
vyhladavaci. Je to tradi¢né seriézne médium alebo si ho nasiel v zozname dezinformacnych médii?
e Pozri si kvalitu zdrojov — obsahuje sprava odkazy na iné zdroje? Over si, ¢i uvedené zdroje nie su v
rozpore s tvrdeniami v danej sprave.
KTO spravu zverejnil/vytvoril?
e Prever si autora — vyhladaj si informacie o autorovi. Je doveryhodny? Akym témam sa venuje? Je to
redlny autor alebo ide o vymysleného/fiktivneho autora?

KEDY bola sprava zverejnend, kedy sa odohrala?

e Skontroluj si datum — je v sprave uvedeny datum? Ide o novy alebo stary ¢lanok? Daj si pozor na
staré spravy. To, Ze boli pravdivé v minulosti, neznamen3, Ze su relevantné a pravdivé aj dnes.
Medzi¢asom mohlo vyrazne pokrocit vedecké poznanie v danej oblasti alebo sa objavili nové
skutocénosti.

co?
CO sprava hovori, o ¢om informuje?
e Zamysli sa, i nie si zaujaty — aké je tvoje presvedcéenie? Podporuje sprava to, ¢o si uz vopred myslis?
Pozor na konfirmacné skreslenie.
o (Citaj celt spravu, nielen nadpis — nadpis spravy méze byt $okujuci, aby ta motivoval na fiu kliknat
(clickbait). Aky je cely pribeh? Nie je nepravdivy len nadpis, aby ta ¢lanok zaujal?
e Zamysli sa, ¢i nejde o vtip — nie je obsah ¢udny? Nie je to satira alebo irdnia. Skontroluj si stranky a
autora, aby si sa uistil ¢i nejde o vtip.
e Spytaj sa experta — odbornika, konzultanta alebo stranky, ktora je zamerana na kontrolu faktov.

KOMU?
Autor nevytvara obsah sdm pre seba, ale ma za ciel zaujat ¢o najvyssi pocet ludi alebo aspori uréitu cielovu
skupinu. A na zaklade toho voli i sposob spracovania prispevku.
ODPOVEDZSI:
e Pre koho je prispevok uréeny?
e Akou cestou sa prispevok dostane k prijemcovi alebo k prijemcom?
* Snaii sa autor cielovu skupinu nejako ovplyvnit?

PRECO ?
Ziaden prispevok nie je vytvoreny len tak, pre ni¢ za ni¢.
ODPOVEDZ SI:
e Za akym ucelom bol prispevok vytvoreny?
e Ma z prispevku niekto nejaky uzZitok? Aky?
e Je konkrétny prispevok informacného charakteru, ma pobavit alebo sa za nim skryva propagacia
(myslienky, osoby, firmy, politickej strany, ideoldgie)?

AKO?
Jedno a to isté je mozné vyjadrit mnohymi spdsobmi.




ODPOVEDZ SI:
e Akymi prostriedkami sa autor snazi zaujat?
e Akym jazykom alebo Stylom je prispevok formulovany?
e Akou grafikou je prispevok doplneny?
e Sufotky, vided alebo ina grafika skutocné a relevantné?
e Snaii sa autor vyvolat emdcie, ktoré nase zmyslanie zasadne ovplyvriuju)?

Zaverecny rozbor:
- Stretol si sa niekedy s nepravdivymi informaciami?
- Kde si sa s nimi stretol?
- Ako si vedel rozpoznat/identifikovat, Ze sa jedna o nepravdivi informaciu?
- Odpovede na aké otazky si pocas aktivity hladal?
- Bolo pre teba naro¢né pracovat s textom a odpovedat na otazky?
- Co bolo pre teba najtazsie? A ¢o najlahsie?
- Vies si predstavit, Ze by si si bezne v Zivote pri praci s informaciami kladol tieto, alebo dalsie
otazky a hladal na ne odpovede?
- Aké dalSie otazky by si si klddol pri praci s informaciami?

19. UMENIE NEMYSLIET

UMENIE _
NEMYSLIET

Ciele
- vytvorit priestor, kde sa ¢lovek moze odfotit v meditacnej polohe a pritom vyzera, akoby levitoval,
- pokdsit sa na chvilu oslobodit od dotieravych myslienok s vyuzitim metddy “mentalneho ticha”,
- uvedomit si, aké naro¢né je nemysliet.

Instrukcia:

Skus na chvilu nemysliet. Ako na to? Preditaj si o metdde, ktord sa nazyva “mentélne ticho” a vysksaj siju na
nasej Specidlnej meditacnej stolicke.

Odfot sa a zistis, v ¢om je nasa stoli¢ka vynimocna. Ak sa ti vystava bude pacit, zdielaj fotografiu a daj o nej
vediet aj svojim znamym.

Informatikon:
MENTALNE TICHO
Clovek je naprogramovany, aby myslel. Patri to k jeho genetickej vybave. V sti¢asnosti sme viak natolko

zahlteni informaciami a spravami, Ze je pre nas narocné na chvilu vypnut a oddychnut si. Existuje vsak
metdda, ktora sa vola ,mentélne ticho” prostrednictvom ktorej sa mézeme naucit ,nemysliet”. Aby sme
totiZ dokazali efektivne mysliet, potrebujeme mat Cistu mysel, teda nemysliet neustale.

NAUC SA NEMYSLIET!
Pocas mentalneho ticha sa pokisame odhanat od seba vsetky myslienky, ktoré sa objavia. M6Zeme si ich

predstavit ako oblaky, ktoré poletuju nad nami. Myslienka pride a odide a my ju len zvonku pozorujeme.



Nezucastfiujeme sa jej. Medzery, ktoré sa objavuju medzi myslienkami, su prave tie stavy nemyslenia —
mentalneho ticha. Postupne budd myslienky prichadzat stale zriedkavejsie, s vacsimi prestavkami. Mo6zu
trvat aj niekolko mindt alebo hodin a tréningom, si ¢lovek dokaze tieto prestavky v mysleni privolat aj na
povel. Chce to len ¢as a cvicenie.
Tak teda, vela Stastial
Neuregenetik Tomas Eichler, ktory sa venuje vyskumu spanku, ale aj meditécii popisuje vyhody mentdlneho
ticha:

- zvySuje mnozstvo sivej kbry mozgovej,

- zniZuje nespavost,

- zlepSuje parametre spanku,

- pomaha manaZovat poruchy pozornosti.

Informécie a povinnosti sa na nas valia kazdy deri v silnych vinach. Casto je to dévodom roztriestenej
pozornosti a tym, Ze sa nechame rychlo uniest emdciami. Vtedy sme aj l[ahsie manipulovatelni. Prilisna
aktivita je pre neurdny toxicka, preto je potrebné dopriat svojmu telu podmienky na to, aby sa vedelo samo
,opravit”,

Neustéle nekontrolované myslenie nie je zdravé. Mbze viest k Uzkosti a depresii. Najma vtedy, ak sa nase
myslienky stanu obsesivnymi, pripadne ndm nedaju spavat a brania nam plnohodnotne fungovat v realite.
,Stisenie” nam mobze pomoct rozoznavat rozne hlasy v sebe, zlepsit nasu intuiciu, ktora sa vyvinula ako
jeden z nastrojov na prezitie a pomoct vo vacsej vnimavosti k tomu, ¢o citime.

K informacnému detoxu pomaha aj spanok, spravna zivotosprava, aktivny Sport, prechadzky v prirode,
pocuvanie ticha alebo modlitba.

Zaverecny rozbor
- Skusali ste meditovat a dosiahnut stav “mentalneho ticha”? Ak nie, mdzeme to vyskusat spolo¢ne
teraz.
- Ako sa vam darilo?
- Ako ste sa pri tom citili?
- Ako casto zazivate pocit informacného zahltenia?
- Co vdm pomaha, ked'sa citite zahlten{ informaciami? Co vtedy robite?
- Aké ma na nas informacné zahltenie vplyv?
- Zahlcuju nas informaciami zdmerne? Kedy, preco, kto, v akych situdciach?
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